
Vanhus- ja vammaisneuvoston kokous 

26.1.2026 klo 14.00 Kuntalan valtuustosali 

 

Läsnä: 

Päivi Salojärvi (pj) 
Pekka Valtonen 
Maija Kakko 
Erja Ojala 
Seija Karevaara 
Silja Savola 
Mira Vilkman 
Pauliina Koskela (siht) 
 
 

PÖYTÄKIRJA 

 

§1 Kokouksen avaus 

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 14.05. 

§2 Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 

Kokous todettiin lailliseksi ja päätösvaltaiseksi. 

 

§3 Pöytäkirjantarkastajien valinta 

Pöytäkirjantarkastajiksi valittiin Erja Ojala ja Pekka Valtonen. 

 

§4 Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintakertomus 2025 

Sihteeri kokoaa toimintakertomuksen 2025 ja lähettää jäsenille etukäteen luettavaksi. 
Toimintakertomus hyväksytään helmikuun 2026 kokouksessa. 

 

§5 Muut asiat 

Padasjoen kunta on mukana Yhteistä lukuvoimaa-hankkeessa. Hankkeen ohjausryhmään 
tulisi nimetä kunnan vaikuttamistoimielinten edustajat, eli edustajat nuorisovaltuustosta ja 
vanhus- ja vammaisneuvostosta. 



Vanhus- ja vammaisneuvosto nimesi lukutaitohankkeen ohjausryhmään edustajaksi Seija 
Karevaaran ja hänelle varajäseneksi Pauliina Koskelan. 

Ohjausryhmän ensimmäinen kokous on ti 10.2. klo 14.30-16.00 Teamsissa. 

 

Uimahallin pesutilojen tukikahvat ovat aiheuttaneet keskustelua. Tuet on tilattu ja tulossa. 

Uimahallin käsisuihkut aiheuttavat keskustelua myös, kun niitä on vaan yksi / puoli. Vanhus- 
ja vammaisneuvosto esittää, että käsisuihkuja lisättäisi uimahallin pesutiloihin.  

 

Jaana Tanner tulee seuraavaan kokoukseen tekemään lehtijuttua neuvoston toiminnasta. 

 

Mira Vilkman toivoi, että lääkityksestä ja luontaistuotteiden yhteisvaikutuksista järjestettäisiin 
asiantuntijaluento. Sovittiin, että valmistellaan keväälle hyvinvointipäivä, johon pyydetään 
kaksi luennoitsijaa. Toinen luento käsittelisi lääkkeitä ja luontaistuotteita, toinen luento 
käsittelisi ravitsemusterveyttä ja liikuntaneuvontaa. Alustava ajankohta 22.4. klo 17. Sihteeri 
kysyy luennoitsijat ja tilat. 

Puheenjohtaja esitteli Eläkeliiton Päijät-Hämeen piirin koulutuspakettia: Pajulahdessa 25.2., 
4.3. ja 1.4. Sovittiin, että kiinnostuneet ilmoittautuvat puheenjohtajalle 5.2. mennessä 
(ilmoittautuminen koulutuksiin päättyy 6.2.). 

Puheenjohtaja kertoi eri kuljetusmuodoista: Vammaispalvelulain mukaiset kuljetuspalvelut, 
sosiaalihuoltolain mukaiset kuljetuspalvelut ja kela-taksipalvelut. Lisäksi kunnan sisällä on 
oma asiointitaksipalvelu (aikataulut kunnan sivuilla). 

§6 Kokouksen päätös 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 15.15. 

 

Pöytäkirja on tarkastettu ____/____2026 

 

 

Erja Ojala  Pekka Valtonen 

 


