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Kiusaaminen ilmiona

* Yksi vakivallan ilmentyma: kiusaamisessa on kyse henkisesta,
sosiaalisesta ja fyysisesta vakivallasta

* On ryhmailmiod, missa osapuolet ovat eriarvoisessa asemassa

* Ryhmassa tapahtuvaa yhteen tai useampaan kohdistuvaa
vakivaltaa

* Roolit ja ryhman maarittelemat normit vaikuttavat kiusaamisen
syntymiseen

* Sosiaalinen asema ryhmassa vaikuttaa kiusatuksi joutumiseen ja
kiusaajaksi ryhtymiseen

* Kiusaaminen ei lopu itsestaan, se on kayttaytymismalli joka jatkuu

vuosia ellei aikuiset puutu siihen (Héjby, H. 2002) . =
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Kiusaamisen syntymiseen vaikuttaa

Aikuisten malli ja toimintatavat

* Tekee kiusaamisesta sallittua tai kieltda sen 7o i

* Lapset ottavat mallia aikuisten toiminnasta J,/ \
Ryhmadynamiikka \ /

Johtohahmo tai hahmoja

e Avustajiatai vietavissa olevia

* Sivusta seuraajia

* Yksin jaavia, yksin jattaytyvia, ulkopuolisia

* Sovussa olevia, puolustajia, alaryhmia isomman ryhmansisalla
Ryhmapaine

* \oi pakottaa mukaan sellaiseen mita ei haluaisitehda

* \oi pakottaa lapsen hanelle epatyypilliseen kayttaytymiseen

* Ryhmapaineenvastustaminen voi sydsta ryhman ulkopuolelle

* Voi aiheuttaalapselle paineita, pelkotiloja, valttamiskayttaytymista
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Yhteenkuulumisen tarve kiusaamisen
taustalla

* Yhteenkuuluvuuden tarve on ehka kaikkein syvin tarpeemme,
koska se on rakkauden, laheisyyden ja turvallisuuden edellytys

* Yhteenkuulumisen tarve voi kasvaa niin voimakkaaksi, etta sita
hakee hinnalla milla hyvansa

* Toistuvasti hylatyksi tuleminen jarkyttaa koko lapsen kasitysta
omasta itsestaan (Hoistad, G. 2003)

* Ryvhman ulkopuolelle jaaminen vaikuttaa identiteetin
rakentumiseen
G)
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_ Kiusaaminen tapahtuu aina ryhmadssa tai
— yhteisGssa

* Kiusaamisen lahtokohta on ryhmassa tuotettu erilaisuus, jonka
perusteella suljetaan pois ryhmasta

* Erilaisuus on erilaisuutta kuitenkin vain koska ryhma on niin
paattanyt

* Leimaaminen ja syyllistaminen siirtaa vastuun erilaisuudesta
leimanomistajalle

 Kiusattu ei juurikaan pysty vaikuttamaan leimaansa tai kiusaamisen
jatkumiseen/loppumiseen

(Hamarus, Holmberg-Kalenius ja Salmi 2017)
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Kiusaamisen mahdolliset vaikutukset kokijaan

“Turvallisuustutka” ei toimi: ei osaa puolustautua tai puolustautuu silloinkin kun
siihen ei ole syyta

Kiusatun identiteetti vahvistuu mita pidempaan kiusaaminen jatkuu
ltsetunto heikkenee

Huonommuuden kokemus

Jatkuva stressitila

Kutistaa itseaan ettei olisi lilan nakyva

Hiljenee, vetaytyy, “viihtyy omissa oloissaan”

Tunteiden saatelyn ongelmia; itku/raivokohtaukset

Kielteisia itsea koskevia uskomuksia: itsesyytoksia, hapean, syyllisyyden ja
epaonnistumisen tunteita

lhmissuhteissa ja laheisyyden tunteiden kokemisessa on vaikeuksi=
Altistumisriski muunlaiselle uhriksi joutumiselle kasvaa vaLOPLKKU
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Miten tunnistan kiusatun lapsen?

* Kavereiden puute, yksinaisyys — ei kutsuta synttareille eika halua pitaa omia
kutsuja

* Lapsi ei mielelldadn mene kouluun/harrastuksiin/kavereille tai kieltaytyy
kokonaan

e Koulupelko, on levoton, huolestunut tai varmistaa turvallisuuttaan

 Muuttuu silminnahden, on vakava, luonnottoman rauhallinen tai
apaattinen (lamaantunut)

* Lapsen/nuoren tavaroita haviaa tai katoaa jatkuvasti ©

* Vetaytyy, hiljenee, on puhumaton tai muuttuu aggressiiviseksi tai
itkuherkaksi, reaktiot eivat ole suhteessa tapahtumaan
* Pelot, pelkotilat, uniongelmat
VaLOPYLKKU
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Kiusaamisen herattamien tunteiden
kasittelemisen ABC

* Al peldsty tunnereaktiota vaan anna tunteille tilaa
e Al3 estd tunteiden ilmaisua ellei ne kohdistu toisiin

e Kiusatun kokemusta ei tule vahatella, anna tilaa kiusatun
ajatuksille ja mahdollisuus puhua niista

* Anna ymmartaa, etta tuet, oli tilanne kuinka paha tahansa
* Osoita, etta sinulle saa ja voi puhua ja purkaa tunteita
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Kiusaamiseen liittyy hapeaa

* Hapea liittyy kiusaamiseen seka kiusaajalla, kiusatulla, sivusta
seuraajilla etta aikuisilla

* Jo kolmikuisen vauvan eleissa on havaittavissa hapeamista: Jos aiti ei
vastaa vauvan lahestymisyrityksiin, lapsi luo katseensa alas ja kaantaa
kasvonsa poispain (Rechart, E & Itkonen, P. 16.1.18)

* Hipeamme koska haluamme olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa
ja pyrimme tulemaan hyvaksytyiksi. Jos epaonnistumme, meidat
valtaa hapea
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Kiusaaja tai kiusattu on usein erityislapsi

* Erityislapsilla on 4-kertainen riski joutua kiusaajan/kiusatun rooliin, kiusaaja-uhrin rooliin 8-
kertainen riski (Repo 2015)

* Kouluikaisilla ADHD/ADD —lapsilla on 3-17 —kertainen riski joutua kiusatuksi, kiusaajaksi tai
molempia. (Fogler ym.,ZOZOF

* Autismin kirjon lapsista 63% on tullut vanhempiensa mukaan kiusatuksi jossain vaiheessa. Eniten
Iéléjlsg)amlsta koetaan 5-8 lIk:n aikana ja eniten kiusaamista kokevat Asperger —lapset (Anderson C.

. K_élziyt_é')k.selléén oireileva lapsi leimautuu helposti hairikoksi (kiusaajaksi) seka aikuisten ettd lasten
silmissa

* Vaikeudet vuorovaikutuksessavoivatilmeta niin, ettei kiusattu osaa lainkaan puolustautua tai
puolustautuu aggressiolla tilanteissa, joissa siihen ei olisi syyta

* Erilaisuuden tunne ja yksinaisyys voivat ajaa kiusatun hyvaksymaan minka tahansa kaveriporukan
ja roolin ryhmassa

* Ylikuormittuneena lapsi voi reagoida arsykkeisiin voimakkaasti tai poikkeavasti, jolloin han on
helppo kohde kiusaamiselle tai purkaa kuormittuneisuutensa toisiin lapsiin kohdistuvana
aggressiona, jolloin hanen kaytoksensa koetaan kiusaamisena
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Toistuvasti toisia kiusaava lapsi tarvitsee apua

* Huomioitava ryhmapaine ja roolit
 Pitaisi herata huoli siita, miksi lapsella on tarve alistaa ja kayttaa vakivaltaa

* Kiusaaminen on opittu tapa toimia, siitd voi oppia pois: esimerkista oppiminen (esim.
perheen tapa ratkoa erimielisyydet aggression kautta, ssarusvékwaltaf

* Lapset toimivat usein alitajuisesti ryhmapaineen mukaisesti

* Kiusaajakin haluaa kuulua ryhmaan; taustalla usein hyvaksynnan haku tai oman
turvallisuuden takaaminen

* Poikien fyysinen vakivalta: poikien valisiin suhteisiin liittyy usein (ei aina) fyysisyys, jota
voimme ymmartaa - ei hyvaksya sita, etta tunteet purkautuvat vakivaltana

e Kiusaajaa voi ymmartaa, mutta tekoja ei pida hyvaksya
* Kiusaavaa lasta tuettava oppimaan toinen, turvalliseksi koettu toimintatapa
e Se mita emme hyvaksy aikuisten maailmassa, sita ei tarvitse hyvaksya lapsiltakaan
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Kiusaamisen herattamien tunteiden ABC
aikuisille

* Pura omat tunteesi ennen kuin puhut lapsen kanssa

e Etsi itsellesi toinen aikuinen, jolle voit puhua avoimesti ja
luottamuksellisesti — puoliso ei aina ole paras vaihtoehto

* Kirjoita suru- ja vihakirjeita tunteidesi purkamiseksi ja
jasentamiseksi, mutta ala Iaheta niita kenellekaan

e Liiku tai keksi jokin muu keino jonka avulla voit tasapainottaa
tunteitasi ja selkiyttaa ajatuksiasi

* Hanki nyrkkeilysakki tms. tai huuda tyynyyn jos tuntuu ettei
tunteita muuten saa purettua

* Pyri rauhalliseen ja neuvottelevaan yhteistydohon koulun kanssa

VaLOPYLKKU

valopilkkuja.fi



Pitkakestoinen kiusatuksi joutuminen vaikuttaa
usein kokonaisvaltaisesti:

* |[dentiteetin muodostumiseen

« Oman arvon tunteeseen )
* Suhtautumiseen omaan kehoon \@ '
* Persoonallisuuden kehittymiseen

* |dentiteetin kehittymiseen

* lhmissuhteisiin ja tapaan kommunikoida

* Tulevaisuuden suunnitelmiin ja odotuksiin
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Keinoja kiusatun lapsen tukemiseen / e

Puhu lapselle asioista ja kuuntele hanta

Selvita tapahtumat ja ota tarvittaessa vastuuta lapsen puolesta

Usko lapsen kertomusta ja tue hanta olemaan vahva

Kannusta lasta ja luo tilaisuuksia ystavyys-suhteiden luomiseen

Tue onnistumisia/itsetunnon rakentumista ja tervehtymista

Ole taysin lasna kun asiasta keskustellaan

* Anna lapselle aikaa kertoa ja kysele neutraalisti tapahtumista

 Valta lapsen kokemuksen/asian vahattelya

» Valta voimakkaita tunnepurkauksia tai aaneen syyttelya

» Sopikaa lapsen kanssa, miten voit/voitte vanhempina tukea tai auttaa tilanteessa
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