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TOIMINTA -AJATUS

Padajoen lukio on yleislukio, joka tarjoaa hiihtoon tavoitteellisesti suhtautuville mahdollisuuden taysipa
noiseen harjoitteluun opiskelujen ohessa. Toimajuksena on antaa laadukastatogta ja taata jatko
opiskelukelpoisuus tarjoamalla joustavat jampuoliset opiskeluja tydskentlyolosuhteet mukaan lukien
verkkojen tuomat mahdollisuudet.

Toiminnan lahtékohtana on se, etté opiskelijoille mahdollistetaan kaikkien pakollisten ja syventavien kurss
en opiskelu lukioaikana, lisdksi toteutetaan sovelt&ursseja opiskelijoiden valintojen jaykéssa olevien
resurssien mahdollistamassa laajuudessa tukiopetusta unohtamatta.

Lukion paivatoiminnan rinnalla toimii aikuislukio, joka mahdollistaa lukjmskelun aikuisvaadlle.
Lukio tekee jarkevaa yhteigitad muiden koulutusta tarjoavien oppilaitosten kanssa.
ARVOPAINOTUKSET

Padasjoen lukion keskeisena arvona on valmistaa opiskelijat kohtaamaauvenuatailman haasteita ja
sietamaan jatkuvaa muutosta. Heille annetaan mahdollisuus vaikuttaa lukionietatn ja kehittdmiseen.

Lukio toimii jokapaivaisessa koulutytssa kaikkea elamada, ihmisoikeuksia ja luontoa kunnioittaeir. Pyrk
myksena on fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin sdilyttdminen kestavakdarhipgriaatteita
tarkeéna pitaen.

Opiskelijat opetetaan suhtautumaan Kkriittisesti tietoon ja mediaan, pyrkimaan totuuteen ja kantamaan va
tuunsa valinnoistaan ja teoistaan, seka huolehtimaan oikeuksistaan ja velvobtaanksi

Lukiomme sivistysihanteena on pyrkimys inhimillisyyteemijkeudenmukaisuuteen. Niiden avulla luodaan
turvallinen opiskeluilmapiiri, ehkaistédan koulukiusaamista ja tuetaan itsetunnon vahvistumista ja réhellisyy
t seka rohkeutta puuttua epékohtiin.

Lukiossa arvostetaan suvaitsevaisuutta, toisen kunnioittajaigteorovaikutustaitoja seka edistetaan-ka
sainvalista ajattelua.

TOIMINTAKULTTUURIN P AAPIIRTEET

Padasjoen lukion toimintakulttuuria ohjaavat toimiajatus ja arvopainotukset, jarjestyssdannot seka to
mintaohjeet ja vakiintuneet kaytannot.

Toimintaajatuksen mukaisesti lukio tarjoaa joustavat ja monipuoliset opiskelumahdollisuudet. T&ma kon
retisoituu mm. siten, etté opiskelijat voivat opiskella vahan valittuja kursseja monin eri tavoin, opiskelijoilla
on kaytettavissaan tietokoneita opiskelunsahakseka tiloja, joissa he voivat opiskella. Tarvittaessa opi
kelijalla on mahdollisuus saada tukiopetusta tai muuta tukea.

Lukiolla on runsaasti arvopainotuksia, jotka konkretisoituvat kaytannon tasolle. Tastévghtesdempana.

Jarjestyssdanntt daadittu yhdessa lukion oppilaskunnan kanssa ja ne ovat tdman opetussuunnitelman lii
teena.

Lukioon on vakiintunut runsaasti erilaisia kaytantoja, joista luettelonomaisentrékeja:

1 Tiedottaminen opiskelijoille tapahtuu kuulutuksin, ryhméanohjaajditykéella ja ilmoitustauluia seka
tarvittaessa henkil6kohtaisin viestein

9 Lukiossa toimii oppilaskunta, joka osallistuu tyéyhteisénsa kehittdmiseen ja jonka hallitus kayti&a luki

laissa sdadettya esitya paatosvaltaa.

Poissaolojen osalta on selkeéatipatteet

Lukiossa jarjestetddn vuosittain vanhempainiltoja.

Opettajien kanssa paasee tarvittaessa helposti keskusteluihin.
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1 Lukiossa on sellaiset koeviikkojarjestelyt, jotka eivat sisélla kokeeseen valmistautumistuviéia e
palautustuntia.

1 Luottamusopijtaat toimivat luokan asioiden hoitajana kouluun péin ja heilla on selkeartcive.

1 Opiskelijoilla on hyvat mahdollisuudet kayttaa seka koulun ettd kunnan kirjastoa.

9 Koulussa on laadukas ja viihtyisa kouluruokailu seka valipalamahdollisuataiskle.

9 Tutori opiskelijatoiminnassa seniorit tukevat lukionsa aloittavien opiskelua.

Kaytanttjen vakiintuneisuus ei ole esteena niiden arvioinnilla ja toimintojettdwiselle.

Lukiolaisille syksylla koulutyon alkaessa jaettavassa opipiaaassa on edelidgetellun lisaksi tietoa muista
tarkeista kaytanteista.

Aihekokonaisuudet sisallytetaan oppiaineiden kursseihin. Teemapaiviaitigkoja voidaan toteuttaa ha
kitusti, joko aihekokonaisuuksien pohjalta tai muusta ajankohtaisesta tai muutoin teswoitukaisesta
Syysté.



Arvojen merkitys

Arvo

Vaikutus kaytannon koulutydhon

Lukio valmistaa opiskelijoita kohtaaan
maailman haasteita ja sietéaan jatkuva
muutosta

Opiskelijoille annetaan mahtsuus
vaikuttaa lukionsa toimintaan ja kekit
miseen

Lukio toimii kaikkea elamaa, ihmisoak
uksia ja luontoa konioittaen

Lukion pyrkimyksena on fyysise
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvain
sailyttaminen kestavan kehityksen ipg
aattein.

Opiskelijoita opetetaan suhitamaan
kriittisesti tietoon ja mediaamyrkimaan
totuuteen, kantamaan vastuunsa ns
noistaan ja teoistaan sekaohehtimaan
oikeuksistaan ja myos velvollisuuks
taan.

Sivistysihanteena on pyrkimys inhinl
syyteen ja oikeudenmukaigigen.

Luodaan turvallinen ilmapiiri ja ehks
tdan kalukiusaamista.

Tuetaan itsetunnon vahvistumista jer
hellisyyttd sekd rohkeutta puuttua e
kohtiin.

Arvostetaan suvaitsevaisuutta, tois
kunnioittamista ja vuorovaikutustaja
seka edistetaan kansadlista ajattelua.

Lukiolainen ymmartaa tiedon lisagetsa, ettd maailma muuttuu jatkuva
Heita kannustetaan kansainvalisen esim. vaihtoppilastoiminnan kautts
Lukiolaisia valmennetaan kestamaan myds vastoinkaymisia.

Lukiolaisille annetaan mahdollisuuksia lukiota koskevien asioiden van
luun ja paatoksentekoon (esim. opetussuunnitelma, inenusuunnitelme
jarjestyssaannot, koulun viihtyvyys ja ilmapi

Koulussa opitaan hyvaa kayttaytymista ja suvaitsevaisuutta s&kéuerder
sietokykya. Koulussa noudatetaan siisteytta ja arvostetategseudun luo-
toa.

Korostetaan puhtautta, ympariston pitamista siistina, jatteiden lajittelaa
ten huomioonottamista ja vastuuta omien tekojen seusiaksi

Painotetaan lahdekritiikkia tutkielmien ja muiden itset&i tdiden osaltg
Korostetaan melipiteen muodostamista monipuolisten latiem perusteelld
Myds tassa mainittujen asioiden osalta katastn vastuunottamista omi
tekojen ja valintojen seawksista.

Pyritdan vuorovaikutustilanteessa aitoon ihmisen laohiseen.

Lukioluokat ite omalta osaltaan vastaavat myonteisesta ilmapiiristasi
saan. Tutortoiminnalla ja koulun MEhenkity6lla paranetaan viihtyvyytta
ja luodaan turvallista ilmapiirid. Koulukiusaamiseeniptaan jamerasti |
hoidetaan esim. oppilashuoltotydryhméss&apdtaja luo opetusjarjestelyill
turvallisen ilmapiirin ja nain ehkaisee Wakiusaamista.

Opiskelijoille annetaan rakentavaa ja kannustavaa palautetta. stétnan
tyontekoa ja pyrkimysta hyviin tuloksiin.. arvostetaan myos sitd, ettaesy
lijat puuttuvat havaitemiinsa epakohtiin.

Vuorovaikutustaitoihin vaikutetaan mm. opetusmenetelmillansiivalisté
ajattelua voidaan edistda mm. vaHoigpilastoiminnalla ja EUW koulutusyh-
teistydlla.




OPISKELUYMPARISTO JA TYOSKENTELYTAVAT

Lukiolla on kaytossaétaydellisesti saneeratut tilat uusittuine opetusvalineineen yhdessa Pappilanmaen ko
lun kanssa. Tilat ovat riittdvat. Ulkoliikuntapaikat ovat paasaantoisesti koulutdwiissa laheisyydessa.
Hiihtopainotteista opetussuunnitelmaa noudattavilla onipumiiset harjoituspaikat jd mahdollisuudet
koululla tai sen valittbmassa laheisyydessa.

Opiskelijoille tarjoutuu perinteisen opetuksen lisdksi mahdollisuuksia opiskella itsendisesti. Itsend&nen opi
kelu edellyttdd opiskelijalta hyvaa motivaatiota gavittaessa opettajan ohjaustaamalla tallainen kurssi
pohjustaa hyvéan itsendisen siglutaidon oppimista ja samalla se antaa opiskelijalle tietoa hanen kyvyistdan
ottaa vastuuta ja suorittaa tehtava loppuun sovitussa maaréajassa. Toteutustavostataainm. tutkie

mat, jotka osin tai kokonaan ovat itsendisia seka perinteisiin kursseihin siséllytettavat itsenaisesti-opiskelt
vat osiot. Verkkeopiskelu on paosin itsendisté opiskelua.

Erilaiset oppimistyylit vaikuttavat erilailla opiskelijoideravainnointiin ja tata kautta oppiseen. Taman
vuoksi myds opiskelijat voivat arvioida omia toimintatapojaan ja oppimistaan, mik& auttaa opettajaa suunni
telemaan opetuksensa opiskelijoita parhaiten palvelevalla tavalla.

Opiskelijoille, jotka opiskelussan ovat tuen tarpeessa, voidaan antaa tukiopetusta, teknista tukea verkko
opiskelussa tai muuta tukea. Opiskelijoita ohjataan mydsistoiminnallisuuteen, minka yhtend muotona
on toisten tukeminen ja auttaminen.

Lukion on turvattava opiskelijoilleenitibt hankkia ja tuottaa tietoa seka kyvyn kayttaa tigtoviestintaté-
niikkaa ja myos kirjastoa. Nama taidot opitaan mm. sisallyttamalla kurssitoihin riittavastjdietestiné-
tekniikan kayttoda, jarjestamalla réttat tekniset mahdollisuudet esimiin, ettd kirjaston koneet ovat vain
lukiolaisten opiskelukaytossa. Kirjaston kayton osalta opetetaan mm. kirjastomateraalinehetelmat
seka lahdeviitteiden kaytto.

Lukiolaisen on mahdollista opiskella kaikki opetussuunnitelmassa olevat pakjallig@entavat kurssit. Jos
kurssin valinneita on vahéan, niin silloin rehtori ja aineenopettaja ratkaisevat tavan, jolla kurssi mahdollist
taan opiskelijalle. Tallaisia tapoja voivat olla esim. itsendinen opiskelu oppikirjdjaneriaaleja kayd-

en, verkkokurssi toisen lukion toteuttamana tai verkkokurssin niin, etta kurssin arvostelee joko kutssin tuo
taja tai lukion oma opettaja. Kurssi voidaan toteuttaa my6s videoneuvottelulaittein joko oman opettajan tai
toisen lukion opettajan toimesta. Soveitakursgja, joita koulu ei toteuta ja kursseja, jotka eivat sisally
tédhan opetssuunnitelmaan opiskelija voi opiskella esim. verkon kautta, jolloin opiskelija itse vastaa kuluista.

OHJAUKSEN JARJESTAMINEN

Ohjaustoiminta muodostaa lukion toiminnassada@isuuden, jonka tarkoituksena on tukea opiskelijaa |
kio-opintojen eri vaiheissa seka kehittdd hanen valmiuksiaan tehda koulutusta ja elamanuraa koskevia vali
toja ja ratkaisuja. Ohjaus kuuluuikdle koulun opettajaja ohjaushenkilostoon kuuluville. ghto-ohjaaja

on paavastuussa ohjauksen kokonaisuuden suunnittelussa jakisdestu

Ohjausta tarkastellaan téassa seka tyonjaon etta ajallisen toteutuksen nagtdkulma
OHJAUKSEN TYONJAOSTA

Rehtori:

9 luo ohjaustoiminnalle toimintamahdollisuudet, okarmistaa ohjauksen toteaminen

9 tiedottaa opiskelijoille ja huoltajille sdanndista ja maarayksista, jotka ohjaavaipikitojen ja yliopp
lastutkinnon suorittamista

9 vahvistaa kurssien poisjattamiset

1 tarvittaessa opastaa lukion kaytanteisiin

Opinto-ohjaaja:

i vastaa opintahjauksen kaytannon jarjestamisesta

1 vastaa ohjauksen kokonaisuuden suunnittelusta ja toteutuksesta

9 vastaa lukioon tulevien ja heidan huoltajiensa perehdyttamisestaopikikeluun yhtestytssa rehtorin
kanssa
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jarjestaa ryhmanohgien ja rehtorin saannoélliset opiskelijahuoltopalaverit (seuranta ja varhainen puu
tuminen)

ohjaa opiskelijoiden opintosuunnitelmien tekoa, keskustelee opiskelijoiden kanssa kutiissista ja
niiden yhteydesta jatkopintoihin.

ohjaa opiskelijoita lulan tydskentelytavoissa

ohjaa opiskelijoita urgga ammatinvalinnassa

tarkistaa opiskelijoiden ilmoittautumiset-¥arjoituksiin ja niiden yhteyden jatkopintoihin

tarkistaa opiskelijoiden paéattotodistuksen hyvaksgigrkinnat suhteessa jatkgintoihin

auttaa ja tukee opiskelijaa ongelmatilanteissa seké ohjaa tarvittaessai auttagiile

pitdd matalaa kynnysta lukiosta valmistuneiden jafimtojen ohjaukseen

Ryhmaéanohjaaja:

T
T
)l
)l
)l
)l
)l
)l

)l
)l

opiskelijan lahiohjaaja

tukee ryhmayttamistd ja ryhmahengen muodostumigkdeistydssa opintohjaajan ja tutor
opiskelijoiden kanssa

seuraa opiskelijoiden opiskelun etenemisté ja raportoi sen opiskelijahualezda

seuraa opiskelijoiden poissaoloja, kayttaytymisen muutoksia ja opiskeluvaikeuksia ja raportoi @e opisk
ljahuoltopalaverissa

tiedottaa tarvittaessa huoltajalle -gtdisen opiskelijan ongelmista: keskeytyneet kurssit, runsaatgpoiss
olot, vahainen kurssikertyma

kay opiskelijoiden kanssa keskustelun seuraavan jakson tydmaarasta jakaessaan jgigestiitsia
ohjaa opiskelijoita lukion tydskentelytavoissa

kay lukion ensimmaisen vuoden aikana henkilékohtaisen keskustelun gpidkel kanssa tai selvittaa
muulla tavalla opiskelijan tilanteen

vastaa ryhmanohjaustuntien pitamisesta

opastaa lukion kaytanteisiin

Aineenopettaja:

T
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)l
)l

seuraa opiskelijan opiskelumenestystd omassa aineessaan ja ilmoittaa vaikeuksista joko ryhniénohjaaja
le tai opinteohjaajalle

ohjaa opiskelijoita lukion tydskentelytavoissa, aineen opiskelussa ja opinigsa

antaa perustellusta sygdiikiopetusta

ilmoittaa kurssien keskeytykset ryhmanohjaajalle ja opatit@aajalle

tiedottaa opiskelijan runsaat poissaolot ryhméanohjaajalle

tuo esille oman aineensa yhteyksia tydelamaan

valmentaa aineensa ylioppilaskirjoituksiin

piskelija:

laatii opintosuunnitelman koko lukioajalle ja tarkentaa sita kevaalla seuraavan vuoden valintojen yhte
dessa

ilmoittaa vahintaan kaksi viikkoa ennen uuden jakson alkamista kurssilisdykset ja kurssien poisjattamiset
keskustelee opiskeluun tai opiskelua vaikeuéawingelmien ilmetessa ryhméanohjaajannimpbhjaajan

tai terveydenhoitajan kanssa

on vastuussa omasta opiskelustaan ja siihen liittyvasta opintomenestyksestéa

huolehtii siitd, etta saa opinnoissaan valittémasti apua vaikeuksien ilmetessa

Tutor -opiskelijat:

)l
)l

tukevat lukioon tulevien ryhmaytymistéa yhteistydssa ryhmanohjaajan ja agifgajan kanssa
opastavat lukion kaytanteisiin



OHJAUKSEN TOTEUTTAMISESTA

Ennen lukio-opintoja:
Opinto-ohjaaja ja lukion tutoropiskelijat informoivat yhdeksénnen luokapilaita lukic-opiskelusta yleise
ti. Opinto-ohjaaja ohjaa tarkemmin kurssivalintojendeiista, tarvittaessa pienryhmissa.

Lukio -opintojen alkuvaiheessa:
Opiskelijat laativat henkilokohtaisen opintosuunnitelman (valintakortti) koko lukioajalle se@valu yo
kirjoitussuunnitelman. Opintohjaaja tarkistaa opiosuunnitelman.

Ryhmanohjaajat tutustuvat oman ryhmansa opiskelijoihin ja selvittavéat heidan kanssaan opiskelijsiden opi
keluvalmiuksia, voimavaroja ja motivaatiota. Tarvittaessa ogihfaap kay jatkokeskustaja.

Vanhempainillan yhteydessé huoltajille tarjotaan mahdollisuus keskusteflgimphjaajan, opintohjaajan
ja / tai aineenopettajan kanssa.

Lukio -opintojen aikana:

Opiskelijat paivittdvat opintosuunnitelmansa joka kevéat seakea lukuvuodeksi. Opintohjaaja jarjestaéa
tarvittaessa pienryhméohjausta tai yksiléohjausta kurssivalintojen yhteydesta yéopkiiidoon ja jatke
opintoihin. Kun jatkeopinnot alkavat selkiytya, opiskelijat voivat tarkentaangpbhjelmaansa ottarfia

lisaa kursseja tai jattamalla pois kursseja. Tama on tehtava vahintédén kaksi viikkoa ennen uudeh jakson a
kamista. Koko lukioajan kestavaa urga elamansuunnitteluprosessia tukevat opatifauksen luokkatur

nit, pienryhmaohjaus ja heidikohtainen ofaus.

Lukio -opintojen loppuvaiheessa:

Ryhmanohjaajat tarkistavat opiskelijoiden ja opiotgaajan kanssa, ettd paattotodistuksen eththyit
kurssit tulevat suoritetuiksi. Opinmhjaaja kay abiturienttien kanssa henkilokohtaisia keskustelujaespisk
luun, urasuunnitteluun ja muihin elamansuunnitteluun liittyvistgdeska.



LUKION TUNTIJAKO

P S

Aidinkieli ja kirjallisuus |6 3 P1L |P2 |S7 P3 |P4 |P5 P6 |S8 |S9
Englanti Al 6 2 P1L |P2 |P3 P4 |P5 |P6 S7 |S8
Ruotsi B1 5 2 P1 |P2 |P3 P4 |P5 |S6 S7 |E8 |E9
Ruotsi A2/saksa A2 6 2 P1 |P2 |P3 P4 |P5 |P6 S7 |S8
Saksa B2 - 8 S1 |S2 S3 [S4 |S5 S6 |S7 |S8
Saksa B3 - 8 S1 |S2 |S3 |S4 S5 |[S6 |S7 S8 |E9 |E10
Ranska B2 - 7 S1 |S2 S3 [S4 |S5 S6 |S7
Ranska B3 - 8 S1 |S2 |S3 |S4 S5 |[S6 |S7 S8 |E9
Vendja B - 8 S1 |S2 |S3 S4 |S5 |S6 S7 |S8
Matematiikka pitk& 10 3 P1L |P2 |P3 |[P4 |P5 |P6 |(P7 |P8 |P9 |P10 |S12 |S13|E14
Matematiikka lyhyt 6 2 P1L |P2 |P3 P4 |P5 |S8 P6 |S7 |E9
Biologia 2 3 P1L |S4 P2 |S3 S5
Maantiede 2 2 P1 |S3 P2 S4
Fysiikka 1 7 P1 |S2 |S3 S4 |S5 |S6 S7 |S8 |E9
Kemia 1 4 P1L |S2 S3 [S4 S5 |E6
Uskonto (myds UO, ET)| 3 2 P1 P2 |S4 P3 |S5
Filosofia 1 3 P1 S2 S3 |S4
Psykologia 1 4 P1 |S2 S3 |S4 S5
Historia 4 2 P1L |P2 P3 |S5 P4 |S6
Yhteiskuntaoppi 2 2 P1 |S3 P2 |S4
Liikunta 2 3 P1 |S3 P2 |S4 S5
Musiikki ()2 |3 P1 P2
Kuvataide ()2 |3 P1 |S3 P2 |S4 S5
Terveystieto 1 2 P1 S2 S3
Opinto-ohjaus 1 1 P1 P1 |S2 P1

0,4 0,2 0,4




Vuosittain tarjottavat soveltavat kurssit:

RU ES8 kielioppi- ja kertauskurssi
EN E9 puhekurssi

FY E10 fysiikan tyokurssi

KO E1 kotitalouskurssi

OP E3 tutori kurssi

LK E1 likennekasvatus

Joka toinen vuosi tarjottavat kurssit:

MAP S11  lukuteoria ja logiikka

GE E5 matkailumaantiede

PS E6 personalityi individuality
PS E7 sosiaalipsykologia

VI E1l videokuvaus

VI E2 lehtityd

HI E8 [tdmeren alueen historia
HIE9 Antiikin Kreikka

HIE10 Antiikin Rooma

KUEG6 Valokuvaus

Joka kolmas vuosi tarjottavat kurssit:

LI E6 tennis/laskettelu

LI E7 retkeilykurssi

LI E8 likunnanohjaajakurssi

MU S3 ovet auki musiikille

MU S4 musiikki viestii ja vaikuttaa
MU S5 musiikkiprojekti

Al E10 ilmaisu ja daama

Al E11 luova kirjallisuus

Al E12 kirjallisuus ja konteksti

Intensiiviviikon kurssit:

TSE1L iloa tekstiilityosta

KE E6 tyokurssi

HY E7 paikallishistorian tallentamiskurssi
TN E1 teknisen tyon projektikurssi

TN E2 teknisen tyon erikoistumiskurssi
GE E6 maantiedon tyokurssi

BI E6 laborointikurssi

PS E8 johdatus psykologiaan

FI E5 johdaus filosofiaan
Verkkokurssit:

AT E1 tekstinkasittely

AT E2 taulukkolaskenta

UE E6 myyttikurssi

Lukiodiplomikurssit:

TN E3 teknisen tydn lukiodiplomikurssi
LI E9 likunnan lukiodiplomikurssi
KU E7 kuvataiteen lukiodiplomikurssi

abi
jun + sen + abi
(osittain itsenéinen)

(kouluajan ulkopuolella)

jun + sen
(mad. suorittaa 9 luokala)

joka toinen vuosi
joka toinen vuosi
joka toinen vuosi
joka toinen vuosi
jun + sen + abi
joka toinen vuosi
sen + abi

joka toinen vuosi
joka toinen vuosi
joka toinen vuosi



Kurssitarjonnan ajoitus:

0910 1011 11-12 12-13 1314

MAP S11 X X X
GE E5 X X

PS E6 X X

PS E7 X X X
Al E10 X

Al E11 X X

Al E12 X X
VIE1 X X

VI E2 X X X
HI E8 X X

LI E6 X X
LI EY X

LI E8 X X

MU S3 X

MU S4 X X

MU S5 X X
TSE1 X X X X X
HI E7 X X X
TN E1 X X X
TN E2 X X

GE E6 X X

Bl E6 X X X
PS E8 X X X
FI ES X X

KUEG X X X
HIE9 X X X
HIE10 X X




Kieliohjelma

1 |2 3 4 5 6 7 8 9 jun sen |abi
Al englanti 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2
B1 ruotsi 2 2 2 2 3 2
B2 saksa 2 2 2 3 2
B3 saksa 20

B2 ranska 2 2 2 3 2
B3 ranska 20

B3 vengja 3 3 2

Sarakkeissa pystysuoraan luokkier9(seka lukion juniori seniori ja abiluokat) tuti- ja kurssimaaratg-
kaisesta kielesta.

Saksan ja ranskan voi aloittaa peruskoulussd Bielena, mutta myds vasta lwlssa juniorii luokalla.
Molemmat ryhmaét yhdistetéaén lukiossa junioriluokan jalkimmaisten kurssien alussa. Kaytanndssaiperusko
lussaaloittaneet oppivat saman aineksen hitaammin kuin lukiossdaakeét, mutta kaikille tarjotaan sama
oppiaines.



Aidinkieli ja kirjallisuus

Oppiaineena aidinkieli ja kirjallisuus on luk@petuksen keskeinen taifdieto, kulttuuri- ja taideane, jdka
tarjoaa aineksia kielelliseen ja kulttuuriseen yleissivistykseen. Liséksi lukion aidinkielejaijisskiuden
opetuksessa toteutuvat seuraavat aihekokonaisuudet:

1
1
1

aktiivinen kansalaisuus ja yrittajyys
kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus
viedint& ja mediaosaaminen.

Opetuksen tavoitteet

Aidinkielen ja kirjallisuuden opetuksen tavoitteena on, etta opiskelija

T

1
1
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Arviointi

syventaa tietojaan kielesta, kirjallisuudesta ja viestinndsté ja osaa hyodyntad nyhin liitt
vid kasitteita

syventaa ja monipuoliga viestintdja vuorovaikutustaitojaan

syventaa tekstitaitojaan siten, etta han osaa eritella, tulkita, arvioida, hyddyntéa ja tuottaa
erilaisia teksteja.

oppii arvioimaan tekstin ilmaisua, esimerkiksi retorisia keinoja ja argumentaatiota, sekéa
soveltanaan tietojaan tekstien vastaanotitse®n ja tuottamiseen

syventaa kirjallisuuden tuntemustaan, laajentaa kirjallista yleissivistystaan, mielikuvitu
taan ja elaytymiskykydan ja rakentaa maailkueaansa

hallitsee kirjoitetun kielen normit

osaavalikoida ja kriittisesti arvioida erilaisia tietolahteita

nauttii kulttuurista ja arvostaa sen monipuolisuutta.

Kurssiarvosanaan vaikuttavat kirjalliset ja suulliset tuotokset, joita kuuluu kaikkiin pakollisimgatgviin
kursseihin, sied aktiivinen osallistuminen. Keskeisena osana pakollisiin kursseihin kuuluu myés oppituntien
ulkopuolella luettavaa kaunokirjallisuutta ja teoksiin liittyvia projektiteht&Sideltavien kurssien arvioi

nissa painottuvat aktiivisuus, orasoitteisuus jadistyminen.

1. Kieli, tekstit ja vuorovaikutus (Al P1)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

T syventada kielija tekstikasitystaan

1 oppii tarkastelemaan kielenkaytt6aéan, lukemistapojaan ja viestintddnsa entistamtietoise
min

M tottuu huoltaraan tuottamiensa tekstien kieliasua

1 syventdad ryhmaviestinnan tietojaan ja taitojaan.

Keskeiset sisallot

1 tekstien perustekijoita: tavoite, vastaanottaja, tekstilaji ja tekstityyppi

9 viestintatilanteen javalineen vaikutus tekstiin

T tekstikasityksen syentdminen, esimerkiksi puhutut ja kirjoitetut tekstit, mediatekstit; sa
koiset ja graafiset tekstit, asja kaunokirjalliset tekstit, julkiset ja yksityiset tekstit

1 tekstien referointi ja kommentointi

1 omien viestintatietojentaitojen,-asenteiden jamotivaation arviointi lukieopiskelun -
kékulmasta

1 vuorovaikutustaidot rynmassa.



2. Tekstien rakenteita ja merkityksia (Al P2)
Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija
I osaa arvioida tekstien sisaltdéa, nakodkulmia, tyylia ja muotoacgbié erittelemaan ted
tin merkityssuhteita
9 oppii tekstien erittelyssa tarvittavaa kasitteistta
I tottuu tydstamaan tekstiadan oman ja toisten arvion pohjalta
1 oppii suunnittelemaan ja laatimaan puhuttuja ja kirjoitettuja asiateksteja, oppii tiedonha

kintaa, kayttaa painettuja ja sahkdoisia tietolahteita sekd oppii loytamadrokéhpoista ja
luotettavaa tietoa.

Keskeiset sisallot

9 erilaiset tekstuaaliset keinotesimerkiksi lauserakenne, sananvalinnat, kielerakisuus
ja viittaussuhteet seka tekstiarigysin etta kirjoittamisen kannalta

1 informatiivisen puheenvuoron rakentaminen, esittdminen ja arviointi

1 kirjoittaminen prosessina: tarkoituksenmukaisen aineksen haku, kriittinen valikoiriti ja si
hen viittaaminen ja hyddyntaminen omassa tekstissa sek#n figksen kéliasun hiominen
erityisesti rakenteen ja tekstin eheyden kannalta

3. Kirjallisuuden keinoja ja tulkintaa (Al P3)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija

1 oppii ymmartamaan kielen kuvallisuutta ja monitulkintaisuutta

1 syventdaietojaan kirjallisuuden lajeista ja niiden ominaispiirteista

1 kehittyy kaunokirjallisten tekstien lukijana ja erittelijana tarpeellisia kirjallisetesilisia
kasitteita kayttaen

9 oppii perustelemaan tulkintaansa teksteista seka suullisesti ettéskisja

1 harjaantuu kayttamaan kurssilla havainnoituja kielen keinoja tarkoituks&aisesti

omassa ilmaisussaan.

Keskeiset sisallot

1 kirjallisuuden erittelyd ja tulkintaa proosa kirjallisuudenlajina: kerrontateknisia keinoja,
esimerkiksi kertoja, nakokema, aihe, henkild, aika, milj66, teemagtiivi

1 lyriikka kirjallisuudenlajina: kasitteind esimerkiksi runon puhuja, sae, sékeisto, rytmi, m
tallisuus, toisto, kielen kuvallisuus

1 draama kirjallisuudenlajina

1 novellien, runojen ja draaman erittelya

T kirjalli sten ilmaisukeinojen kaytt6a omissa teksteissa

4. Tekstit ja vaikuttaminen (Al P4)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

1 syventda lukutaitoaan, oppii arvioimaan eri medioiden tekstien taustoja ja ltectka
kriittisesti arviomaan median valittamaa informaatiota ja vaikutusta yksildihin ja ghtei
kuntaan

I osaa niin kirjoittajana kuin puhujanakin perustella monipuolisesti ndkemyksidanrseka a
vioida vaikuttamispyrkimyksia ja tekstin luotattiutta

9 osaa tarkastella kirjallisuuttdnteiskunnallisesta nakdkulmasta

1 oppii tarkastelemaan ja arvioimaan teksteja ja niiden valittAmdasarv

Keskeiset sisallot

9 suora ja epasuora vaikuttaminen: esimerkiksi suostuttelu, ohjailu, manipulointi; mainonta,
propaganda; ironia, satiiri, parodia

1 vakuttamaan pyrkivien tekstien lajeja, graafisia ja sahkdisia teksteja: mielipide, kolumni,

pakina, arvostelu, paékirjoitus, kommentti, mainos



argumentointitavat ja retoriset keinot

kantaa ottavia puheenvuoroja, keskusteluja ja vaittelyita

tietoisesti vaikttamaan pyrkivaa kirjallisuutta ja muita kantaa ottavia tekstej; tabhstala
téinen teosanalyysi

9 tekstien ideologisuus, lahdekritiikki ja mediakritiikki
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5. Teksti, tyyli ja konteksti (Al P5)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

1 oppii tarkastelemaan niin kaunokirjallisia kuin asiatekstejakin niiden kulttuntédostissa
ja suhteessa muihin teksteihin

1 oppii erittelemaan tyylin elementteja

1 pystyy itsenéiseen kirjoitusprosessiin ja oman pohdiskelevan tekstin laadintaan

1 kehittdd omaa ilmaigapaansa ja kirjallista tyyliaan.

Keskeiset sisallot

T eri aikakausia ja tyyleja edustavia kaunokirjallisia ja muita teksteja erityisesti kultgurihi
toriallisesta nakokulmasta

T tekstien tarkastelua ihmiskuvan, maailmankuvan, -gjz@atemaailman ilme#jina seka
oman aikansa etta nykyajan kontekstissa

1 tyylin ainekset kuten sananvalinta, savy, kielen kuvallisuus, rytmi ja lauserakenne osana
tekstia

1 kirjallisuusesseen laatiminen itse valitusta nakokulmasta

1 oman tyylin hiontaa ja huoltoa

6. Kieli, kirj allisuus ja identiteetti (Al P6)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija

1 oppii tuntemaan suomen kielen kehityksen vaiheita ja muutossajae

1 arvostaa nykySuomen monikulttuurisuutta jkielisyytta ja ymmartaa aidinkielen merk
tyksen jokaselle ihmiselle

1 tuntee suomalaisen kirjallisuuden keskeisia teoksia ja teemoja. Han osaa arvioida niiden
merkitysta kulttuurisen ja yksil6llisen identiteetin rakentajana.

Keskeiset sisallot

9 teksti suullisessa ja kirjallisessa traditiossa: kansanrustaidt@jallisuuteen, kjoitetusta
kulttuurista nykyviestintaan

1 suomen kielen muotoutuminen ja muuttuminen kansainvalisessd ymparistdssajhkieleno
jailun periaatteet

1 kielen ja kirjallisuuden merkitys kansallisen identiteetin rakentassise

1 suomalaista kawokirjallisuutta, keskeisia teoksia ja teemoja

1 kirjallisia ja suullisia tuotoksia kurssin teemoihin liittyvista aiheista

7. Puheviestinnan taitojen syventaminen (Al S7)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

1 syventaa tietojaan vuorovaikiksen luonteesta, ominaispiirteisté ja puhekuftsta

1 kehittaa adnenkayttodan, puhumisrohkeuttaan seka esiinfgmyhmataiojaan

i tunnistaa ja osaa analysoida seka puhujan ettd sanoman luotettavuuteen vaikuttavia tekijo
ta.



Keskeiset sisallot

vuorovaikutustilanteiden osatekijat ja ominaispiirteet

nonverbaalinen viestinta

esiintymisen, neuvottelujen, kokousten ja erilaisten keskustelujen ominaispiirteet fa mene
telytavat

esiintymis ja ryhmataitojen harjoittelua

puheviestinnan kulttuurisia piiité ja suomalaista puhekulttuuria
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8. Tekstitaitojen syventaminen (Al S8)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija

9 vahvistaa taitoaan lukea analyyttisesti ja kriittisesti erilaisia teksteja

1 varmentaa taitoaan kirjoittaa sisalléltaan, eraeeltaan ja tyyliltdéan ehytté ja johdomm
kaista tekstia.

Keskeiset sisallot

Kerrataan ja syvennetaan seuraavia asioita:

tekstityypit ja tekstilajit

tekstianalyysi ja siina tarvittavat kasitteet

tekstin rakentaminen: ideointi, suunnittelu, nadkdkulmalinta, jasentely, mudkaaminen,
tyylin hionta, otsikointi ja ulkoasun viimeistely

kielenhuoltoa

ylioppilaskokeeseen valmistautuminen
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9. Kirjoittaminen ja nykykulttuuri (Al S9)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija

1 kykenee keskustelteja kirjoittaen kasitteleméan ajankohtaisia kielen, kirjallisuuden ja
viestinnan teemoja

1 oppii arvioimaan ja arvottamaan ajankohtaisia teksteja eettisin ja esteettisin perustein ja
nakemaan niiden merkityksen osana yhteiskllista keskustelua

T Ioytaa rykykirjallisuudesta itseddn kiinnostavia teksteja ja osallistuu niista kaytavaan ke
kusteluun

1 osoittaa kypsyyttd oman tekstinsd nakékulman valinnassa, aiheen kasittelyssa, ajattelun i
senaisyydessa ja ilmaisun omaaanisyydessa.

Keskeiset sisallot

1 nykykirjallisuutta ja sen ilmi6ita

9 ajankohtaisia suullisia ja kirjallisia puheenvuoroja kielta ja kulttuuria késitsteaiheista
1 ajankohtaisaiheiden tarkastelua

T osallistumista lukijaja kirjoittajayhteis6on

Suoritus
1 Kurssi on mahdollista suorittaa mygarkkokurssina.

10. limaisu ja draama (Al E10)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

1 rohkaistuu ilmaisemaan itseaan ja esiintymaan luontevasti

9 oppii huoltamaan omaa aantaan ja kehittdmaan ja saateleémidkayttoaan

1 I6ytdd omaa luovuuttaga vahvuuksiaan kokonaisilmaisussa ja dradwagoituksissa.

Keskeiset sisallot
1 aanenkaytdn tekniikan harjoitteleminen ja kehittaminen
1 kokonaisilmaisu



1
1

erilaiset luovan ilmaisun harjoitukset
erilaiset draamaharjoitukset

11. Luova kirjoittaminen (Al E11)

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

1
1
1
1

kehittda persoonallista ja oivaltavaa kirjallista kielenkayttta

oppii ndkemaan kirjoittamisen voimavarana ja tapana jaseok&inkistaan

oppii erilaisten kaunokirjallisten tekstien ilmaisutapoja kitajan rikokulmasta
|6ytaa oman persoonallisuutensa ja luovuutensa ilmentamiseen sopivia ggkstilaj

Keskeiset sisallot

1
1

)l

erilaisia ilmaisuharjoituksia

monipuolisesti erilaisia harjoitusteksteja lyriikasta ja proosasta oppilaiden toiveiden ja ta
peiden migaan

arviointi: mahdollinen lopputyd ja kurssijulkaisu

12. Kirjallisuus ja konteksti (Al E12)

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija

1
1
1

)l

laajentaa ja syventaa kirjallisuuden tuntemustaan

syventaa kirjallisuuden erittelytaitojaan

syventaa kykyan tarkastella kirjallisuutta myods kontekstiryhteiskunnan, genren, imte
tekstuaalisuuden ym.nékdkulmasta

oppii osallistumaan tavoitteellisesti kirjallisuuskeskusteluun.

Keskeiset sisallot

1
1

kirjallisuuteen tutustuminen syventyen ajankohtaiseen kjgan, aihepiiriin, teemaanai
jityyppiin tms.
projektina tydstettava julkaisu, nayttely, lehti, video, keskustelsitiles tms.



Viestinta
1. Videokuvaus (VI E1)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

T oppii videokuvauksen suunnitteluatdaottamista ja esteettista aintia

1 harjaantuu tavoitteelliseen prosessinomaiseen tydskentelyyn, itsearviointiin ja yhteisty
hon.

Keskeiset sisallot

9 elokuvan valmistusprosessi ideoinnista markkinointiin
1 elokuvaalan ammatit

1 videokokonaisuuksien tekemimeyhmatyona

1 vierailukaynti tai vierailija mahdollisuuksien mukaan

ei itsenaista suoritusta
2. Lehtityd (VI E2)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

T tutustuu lehdenteon tydvaiheisiin ja sanomalehden rakenteeseen

T oppii erittelemaan ja tuottaaan erilaisia lehtiteksteja

1 kehittaéa valmiuksiaan aikataulutettuun projektitydoskentelyyn ja stigtgion.

Keskeiset sisallot

1 lehdenteon ammatteihin ja vaiheisiin tutustuminen lehtitalossa Négrai

1 tekstilajeja: mm. uutinen, artikkeli, kolumni, paakitje ja pakina

1 ryhmatyénd sanomalehteen valmistettava teemasivu tai sisaisesti julkaistaNahb
9 julkaisutoiminnan etiikkaan ja juridiikkaan tutustuminen



TOINEN KOTIMAINEN KIELI JA VIERAAT KIELET

Vieraiden kielten opiskelussa tahdataan kayttokelpdiggitaidon hankkimisen liséksi eri kielten ja kulitu
rien ymmartamiseen ja arvostamiseen. Kielitaitoa kartutetaan monipuolisimwédisin harjoituksin.
Opiskelijoilla on tilaisuus harjoitella vieraiden kielten kuuntelua, puhumista, lukemistggat&mista ka
killa kursseilla, vaikka painotukset vaihtelevatkin eridegissa.

Vieraiden kielten opetus kehittédé opiskelijoiden kulttuurien vélisen viestinnén taitoja: sen antaa heille kieleen
ja sen kayttoon liittyvia tietoja ja taitoja ja tarjohaille mahdollisuuden kehittdd opiskeltavan kielenikiel
alueen tai yhteistn kulttuuria koskevaa tietoisuuttaan, ymmartamystaan ja arvostustaan. Tall6in otetaan
huomioon erityisesti eurooppalainen identiteetti ja eurooppalainen monikielisyyaijtuurisuus. Kielten

opetus antaa opiskelijoille valmiudet kielten omaehtoiseen opiskeluun auttamalla heitd ymmartamaan, etta
viestintataidon saavuttaminen edellyttdd pitktgista ja monipuolista viestinndllista harjoittelua. Vieras

kieli oppiaineena on taitptieto- ja kulttwiriaine.

TAVOITTEET

Tavoitteena on, ettd opiskelija saavuttaa eri oppimaéarissd Eurooppalaisen viitekehyksen kielitaadon kuv
usasteikon taitotasot seuraavasti:

Kieli ja oppimaara:

Englanti A B2.1

Ruotsi AB1.17 B2.1
Muut kielet A B1.1-B1.2
Ruotsi B1B1.17 B1.2
Muut kielet B2 A2.1-B1.1
Muut kielet B3 A2.1-A2.2

Taitotasot:
Peruskielitaito

Al Ymmartaa ja kayttaa tuttuja arkipaivan ilmauksia ja perustason sanontoja, joiden tavoitteena on yksinke
taisten, konkreettien tarpeiden tyytiyhinen. Pystyy esittaytymaan ja esittelem&an muita. Pystyyavasta
maan itseaan koskeviin kysymyksiin ja kysymaén vastaavia kysymyksia muiiteyleé&si missa he asuvat,
keita he tuntevat ja mita heilla on. Pystyy kaymaan yksinkertaiseugteluja, jospuhekumppani puhuu
hitaasti ja selvasti ja on valmis auttamaan.

A2 Ymmartaa lauseita ja usein kaytettyja ilmauksia, jotka liittyvat tavallisimpiin arkipaivantarpeisina: kai
kein keskeisin hanta itsedan ja perhetta koskeva tietostarstteko, paikalliséto, tyd. Pystyy viestimaan
yksinkertaisissa ja rutiininomaisissa tehtavissa, jotka edellyttavét yksinkertaista tiedonvaihtoa tutaista, jok
paivaisistd asioista. Pystyy kuvailemaan yksinkertaisesti omaa taustaansa, labigédpéfa valittomia
tarpeitaan

Itsendisen kielenkayttajan kielitaito

B1 Ymmartaa padkohdat selkeistd yleiskielisista viesteista, joita esiintyy useiarkigsi tyossa, koulussa

ja vapaaaikana. Selviytyy useimmista tilanteista matiaessaan kohdekielisilla alueilla. Pystyy tuwitsean
yksinkertaista, johdonmukaista tekstia tutuista tai itseaan kiinnostavista aiheista. Pystyy kuvaarmaan kok
muksia ja tapahtumia, unelmia, toiveita ja tavoitteita. Pystyy perustelemaan ja selittdmé&an lyhyesti mielip
teitd ja suunnitelmia.

B2 Ymmartaa péaajatukset konkreetteja ja abstrakteja aiheita kasittelevista monitahoissstgstékmyos
oman erityisalansa kasittelysta. Viestiminen on nijuaa ja spontaania, etta han pystyy sédénndélliseen
vuorovaikutukseen syntypestén kanssa ilman etté saatii kummaltakaan osapuolelta ponnisteluja. Pystyy
tuottamaan selkead, yksityiskohtaista tekstia hyvinkilaisista aiheista, esittdmaan mielipiteensa jostakin
ajankohtaisesta asiasta ja selittdmaan ehieahtojen edut ja haitat.



Tavoitteena on myg®tta opiskelija

- 0saa viestia kohdekielelle ja sen kulttuurille ominaisella tavalla

- osaa arvioida kielitaitoaan suhteessa tavoitteisiin

- tuntee omat vahvuutensa ja kehittymistarpeensa viestijana ja kielen opiskelijana

- 0saa kehittaa kielitaitoaan kehittyr@igpeensa ja opiskelja viestintatehtavan kannalta tarkoitukse
mukaisin strategioin.

TYOTAVAT

Tyotavat kieltenopetuksessa ovat vaihtelevia. Opetuksessa painottuvat suulliset ty6tavat erityisesti tekstin ja
sanaston opiskelussa. Tunneilla tehdaéan itsgnéyota, parija ryhmatyota seka yhoiminnallista tyota.
Myds tietokoneavusteista opetusta ja vidpetusta kaytetaan.

ARVIOINTI

Arvioinnissa otetaan huomioon kielitaidon kaikki esaeet kurssikuvausten painotusten mukaisesti.lPako
liset ja \altakunnalliset syventavét kurssit arvioidaan numeroin. Kurssin arviointstpariirjallisiin ja/tai
suullisiin kokeisiin ja jatkuvaan nayttéon. Itsearvioinnilla kehitetdén oppilaan tavoitteiden asettelua ja kiel
taidon kehittymisen arvioimista mm. taiasoateikon avulla.



Englanti

Englannin opiskelu antaa valmiudet ymmartad muita ja tulla ymmarretyksi seka suullisestiatisekti
kotimaassa ja ulkomailla. Opiskelun tavoitteena on oppia soveltamaan englannin kielelle ja sen kulttuurille
ominaisia viestintatapoja seka omaksua tietoja englannin kielialueen maista, kansoista ja kulttuursista. Opi
kelijaa ohjataan ottamaan vastuu omasta oppimisprosessistaan ja sen laadusta kiinnittamalla joksisella kur
silla huomiota opiskelutaitoihin. Opiskglita ohjataan tunnistamaan omat vahvuutensa ja kehittymista
peensa ja kayttamaan tarkoituksenmukaisia ogggtnaitegioita. Arviointi perustuu jatkuvaan havainnaintiin,
itsearviointiin seké suullisesti ja kirjallisesti mitattaviin tuotoksiin. Myos tigdoviestintateknologiaa kést

tédan opiskeluun mm. kriittiseeretionhakuun.

1. Nuori ja hdnen maailmansa ENP1

Kurssi niveltdd perusopetuksen ja lukion kielenopetusta ja vahvistaa sanaston ja perusrake
teiden hallintaa opiskelijoiden tarpeiden mukaan.r&teian ylaasteella opittua kielioppiai- A
hepiirit ja tilanteet liittyvat jokapaivaiseen elamaan ja henkilokohtaiseen kanssakaymiseen ja
ihmissuhteisiin, ja kieli on tuttavallista ja epamuodollista. Aihekokonaisuus "hyvinvointi ja
turvallisuus” tarjoaa nakiilmia kurssin aiheiden kasittelyyn. Kurssilla painotetaan keskust

lua, mielipiteen ilmaisua ja keskeisia pulestinnan strategioita.

Harjoitellaan kaytannén puhekielta.
2. Viestinta ja vapaaaika ENP2

Kurssilla harjoitetaan puheviestintdd monipussis ja vahvistetaan ja laajennetaan rakente
den hallintaa. Aihepiirit ja tilanteet liittyvat vapadkaan ja harrastuksiin ja niiden yhteydessa
kaytettaviin palveluihin. Aihekokonaisuudet "hyvinvointi ja turiglius" seka "viestintja
mediaosaaminenkorostuvat kurssin aiheiden kasittelyssa. Kirjoittamistaitoa harjoitellaan
viestinndllisten tehtavien avulla. Puheviestinnan strategioiden hallintaa vankennetaan ja Kii
nitetaédn huomiota ilmaisuvarmigen.

3. Opiskelu ja tyd ENP3

Kurssin aihepiirit jailanteet liittyvat opiskeluun ja tydelamaan, ja kurssilla harilzigen niille
tyypillista suullista ja kirjallista viestintaa, esim. tydnhaussa tarvittavglamim. Harjoitetaan
myds muodollisten tilanteiden vaatiman kielen ymmartamista ja kayttamistékokona-
suus "aktiivinen kansalaisuus ja yrittajyys" tarjoaa ndkokulmia kurssiidaimekasittelyyn.

4. Yhteiskunta ja ympardiva maailma ENP4

Kurssilla painotetaan puhumista ja tekstin ymmartamista vaativahkolla tasollakaktaina
ovat oman maa ja kohdemaiden yhteiskuntiin liittyvat tekstit "Aktiivinen kansalaisuus ja
yrittajyys" aihekokonaisuus tarjoaa nakokulmia kasitella kurssin aiheita. Kurssilla larjoite
laan erilaisia ymmartavan lukemisen strategioita. Kirjallista ilmaisua harjoitelliajgitt k-
malla erilaisiin tarkoituksiin sopivia tele.

5. Kulttuuri ENP5

Kurssilla kasitelladn kulttuuria laagaisesti. Aihekokonaisuudet "kulttutidentiteetti ja
kulttuurien tuntemus" ja "viestintda mediaosaaminen” tarjoavat nakokulmia kursshs-

den kasittelyyn. Opiskelijat valmistavat valitsemastaan aiheesta laajahkon tuotoksee-ja esitt
levat sen. Kurssi harjoittaa ymmartamaan eri medioissa kaytettavaa englantia ja laajentaa s
navarastoa kulttuurin ja viestinnan alueilta.

6. Tiede, talas ja tekniikka ENP6

Kurssilla painotetaan vaativan kieliaineksen ymmartamista. Aiheina ovat eri tieteerkalat, te
niikan saavutukset, viestinnan eri muodot ja talouselama. Aihekokonaisuus "teknoldgia ja y
teiskunta" korostuu kurssin aiheiden kasittelysisiiketaan lukemisstrategioiden harjoittelua
ja hiotaan kirjallista ilmaisua kirjoittamalla erilaisiin tarkoituksiin sopivia tejiist



Syventavat kurssit
Syventavilla kursseilla keskitytaéan kielitaidon monipuoliseen kehittamiseen.
7. Luonto ja kestava lehitys ENS7

Kurssi antaa opiskelijalle valmiuksia ymmartaa ja kayttaa luontoon, luonnontieteisiia-ja ke
tavan kehityksen aihepiiriin liittyvaa kieltd. Teksteissa kasitellaan mm. luonnonilmiéihin ja
saastumiseen liittyvid ongelmia. Kurssilla kasitelladrosnpaéttokokeessa tarvittavia srat
gioita.

8. Yhteinen maailma ja kansainvalistyminen ENS8

Aihealueita ovat yleismaailmalliset kehityslinjat, ajankohtaiset tapahtumat ja erilaisiitt maai
mankuviin liittyvat aiheet. Opiskelija varmentaa taitojaan ymnéévtativia teksteja. Kurdsi

la ka&sitella&n erityisesti paattokokeessa tarvittavia strategioita liittyen kuunteluun, rakenneos
oon, luetunymmartamiseen, kaannokseen ja aineen lanusen.

9. Puhekurssi ENE9

Harjoitellaan suullista viestintdéd erilastilanteita varten. Laajennetaan sanavarastoa myos
teksti ja kuunteluharjoituksin. Liséksi kurssi valmentaa Opetushallituksen laatimaam-engla
nin kielen suulliseen kokeeseen, jonka suorittamisesta saa erititistuksen. Oppilailla on
mahdollisuus sorittaa ko. koe kurssin lopussa, lisaksi kurssin arvioinnissa huomioidaan opp
laan pitamat esitykset ja osallistiman.



Ruotsi

Ruotsin kielen opiskelu kehittaa opiskelijoiden ruotsin kielen ja sen kayttdon liittyvia viestiettia j&

taitoja seka kituuritietoutta. Opiskelija tulee tietoiseksi myds ruotsinruotsin ja suomenruotsin eroavuuksi
ta. Opiskelun tavoitteena on vahvistaa mydnteista suhtautumista ruotsin kieleen ja pohjoismaisaen kulttu
riin seka auttaa opiskelijoita syventamaan tietojaaksikielisesta Suons ja ymmartamaan ruotsin kielen
merkityksen mm. ty6elaméassa. Opinnoissa rohkaistaan higidgian kaksikielisen kotimaamme tarjoamia
mahdollisuuksia kielen omaehtoiseen, jatkuvagpiriseen.

1. Koulu ja vapaaaika RUB1 P1

Tavoitteet

1 puheen ymmartamisen ja suullisen kielitaidon aktivointi, oppia keskeisid puheviestinnan
strategioita

1 oppia kertomaan omista harrastuksista, mieltymyksista ja opinnoista.

Sisallot:

1 Koulusanastoa, ruokailusanastoa, harrastuksiin liittyvaa sanastoa

9 subsantiivin ja adjektiivin taivutus, verbien taivutus ja aikamuodot

1 arkipaivan tilanteisiin liittyvia puheharjoituksia

AihekokonaisuudetKulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus

2. Arkielamaa Pohjoismaissa RUB1 P2

Tavoitteet:

1 oppia kertomaan omeselamasta, asumisesta, perheesta ja kaveripiirista, kesatoisté{a tutu
tua muiden pohjoismaalaisten nuorten tapoihin elaa.

Sisallot:

1 harjoitellaan kirjoittamaan Ilyhyita viesteja

1 opiskellaan perheeseen, asumiseen ja vaatteisiin liittyvda sanastoa

1 adjektivin ja substantiivin taivutus, adjektiivin vertailumuodot, apuverbit ja apuverlin ka
taiset verbit, atsanan kaytto, sivulause

Aihekokonaisuudet: Hyvinvointi ja turvallisuus, Viestinta ja mediaosaam

3. Suomi, Pohjoismaat, Eurooppa RUB1 P3

Tavoittee:

1 Oppia kertomaan Suomesta ja kotipaikkakunnasta, sen nahtavyyksista, luonnosta-luonno
olosuhteista, kulttuurista ja perinteista

Sisallot:

1 luonto ja ndhtdvyyssanastoa, suomalaiset perinteet ja tavat

9 substantiiviattribuutti, erisnimen suku, lukusamatjut pronominit, kdskymuoto, ajan jaipa
kan adverbit

Aihekokonaisuudet: Aktiivinen kansalaisuus ja yrittajyys, Kulttadentiteetti ja kulttuurien

tuntemus, Teknologia ja yhteiskunta

4. Elamaa yhdessé ja erikseen RUB1 P4

Tavoitteet:

1 Oppia keskusteleaan omista elamanarvoista ruotsiksi

Sisallot:

1 eldmanarvot, ihmissuhteet, sukupuolten ja ikaryhmien kohtaaminen

9 vahvistetaan erityisesti suullista kielitaitoa

Aihekokonaisuudet: Hyvinvointi ja turvallisuus, Kulttuadentiteetti ja kulttuurien tuntemus,
aktiivinen kansalaisuus ja yrittajyys



5. Elinympéaristomme RUB1 P5

Tavoitteet:

I ymmartaa ja oppia luontoon seka muuttuvaan @itydymparistoon liittyvadapastoa
Sisallét:

9 erilaisten tekstien kirjoittamista

1 harjoitellaan lukemisstrategioita

Aihekokmaisuudet: Hyvinvointi ja turvallisuus; kestava kehitys; teknologia ja yhtetiaku

6. Kulttuurin tekijoita ja nakijoita RUB1 S6

Tavoitteet:

9 tutustutaan pohjoismaisiin kulttuurihenkilGihin

1 laajennetaan kulttuurin eri aloihin liittyvd& sanastoa

Sisallot:

1 kasitellaan kulttuuria laajalaisesti ja tutustutaan pohjoismaalaisiin kulttuurihenkildihin ja
laaditaan

oppilaat laativat valitsemistaan pohjoismaalaisesta kulttuurihenkilosta kirjallisen tydn
Aihekokonaisuudet: Kulttuwidentiteetti ja kulttuurien tatemus, viestintdja mediaosa-
minen

)l
)l

7. Yhteinen maailma ja kansainvalistyminen RUB1 S7

Tavoitteet:

1 Ymmartad kansainvalisiin, yhteiskunnallisiin ilmigihin liittyvaa vaativaa sanastoa

Sisallét:

1 Maailmanlaajuiset ilmiét ja kansainvalinen vaikuttaminen

1 Panhotetaan ymmartamisvalmiuksien lisaamista entista vaativamman kieliaineksen avulla
Aihekokonaisuudet: aktiivinen kansalaisuus ja yrittajyys, kulttidentiteetti ja kulttuurien tor
temus.

8. Abikurssi RUB E8

Kieliopin kertauskurssi ja ylioppilaskirjoiksiin valmentava kurssi, jolla systemaattisesti harjo
tellaan yekokeen eri osalueita eli kuullun ja tekstinymmartamista, kirjoittamista ja kielioppia
osallistujien tarpeiden nkaan.

Arvostelu: suoritettu/hylatty
9. Ruotsin suullinen kurssi RUB E9

Ruotsin suullisella kurssilla harjoitellaan puhekielen strategioita ja kaytannon viestintatilanteita
tervehtimisesta keskusteluun puha tapakulttuuria unohtamatta. Tavoitteena on antaa lisaa
rohkeutta kayttaa ruotsin kieltd suullisesti. Kurssilla tuiiagtn myos valtakunnallisen suullisen
kielitaidon kokeen tehtavatyyppeihin. Halutessaan oppilailla on mahdollisuus suorittaa ko. koe
kurssin lopussa, jolloin he saavat kurssisuorituksen lisdkgdistukseen liitettavan todistuksen
suullisesta kielitaidstaan. Suullinen kurssi valmentaa hyvin myos lyhyiden kirjoitustehtavien
laadintaan ja aktivoi yleissastaa. Jatkuva arviointi.



Ruotsi A2

1. Arkielamaa Pohjoismaissa RUAP1

Kurssi niveltdaa perusopetuksen ja lukion kielenopetusta ja vahvigtaatsa ja perusrake

teiden hallintaa opiskelijoiden tarpeiden mukaan. Aihepiirit ja tilanteet liittyvat jokapaivaiseen
elamaan ja henkilokohtaiseen kanssaka&ymiseen ja kieli on tuttavallista ja epamuodollista.
Kurssilla painotetaan keskustelua, mielipitédemisua ja keskeisia puheviestinnan stratiegio

ta.

2. Ihmiset ymparillamme RUA P2

Kurssilla harjoitetaan puheviestintdd monipuolisesti ja vahvistetaan ja laajennetaani-rakente
den hallintaa. Aihepiireind ovat ihmissuhteet, erilaisuus seka ihmisen hintinvdiittyvat

asiat. Kurssilla vertaillaan elamaa ennen ja nyt. Aihekokonaisyyinttointi ja turvallisuus™
tarjoaa nakodkulmia kurssin aiheiden kasittelyyn. Kirjoittamista harjoitellaan viestinnéllisten
tehtavien avulla. Puheviestinnéan strategioideltiitaa vankennetaan ja kiinnitetdé&n huomiota
ilmaisuvarmuuteen.

3. Suomi- osa Pohjolaa ja Eurooppaa RUAP3

Aihepiireind ovat Suomen ja suomenruotsalaisen kansanosan ja sen kulttuurin esitéily eri n
kdkulmista ja olojemme verita muihin Pohjoismaihin ja Eurooppaan, Suomi monikulttuur
sena maana sekd maamme kaksikielisyys. Aihekokonaisuuksista korostuu erityisesti-"kulttu
ri-identiteetti ja Kulttuurien tuntemus". Kirjallista tuottamista harjoitellaan kirjoittamalla er
laisiin tarkoituksiin sopivia teksteja.

4. Elinymparistomme RUA P4

Kurssilla painotetaan ymmartamisvalmiuksien lisdamista vaativahkon tekstiaineksen avulla.
Aihepiireina ovat luonto, ymparistd, tekniikka ja viestinta. Aihekokonaisuudet "kestai keh
tys", "viestirté ja mediaosaaminen" ja "teknologia ja yhteiskunta" tarjoavat nakokulmsa kur
sin aiheiden kasittelyyn. Kurssilla harjoitellaan erilaisia ymmartamgenhisen strategioita.

5. Opiskelu ja tyd RUAP5

Aihepiireina ovat ty0, elinkeinot, opiskelu seka mdltilanteet yhtekunnassamme. Kurssilla
harjoitellaan niille tyypillisté suullista ja kirjallista viestintd&. Harjoitetaan myds muodollisten
tilanteiden vaatiman kielen ymmartamista ja kayttdmista. Aihekokonaisuuksista kurssilla k
rostuu "aktiivinen karedaisuus ja yrittajyys".

6. Kulttuuri ja sen tekijoitd RUA P6

Kurssilla kasitelladn kulttuuria laagaisesti. Aihekokonaisuudet "kulttutidentiteetti ja
kulttuurien tuntemus" ja "viestitga mediaosaaminen" tarjoavat nakokulmia kurssiniaihe
den k&ittelyyn. Opiskelijat valmistavat valitsemastaan aiheesta laajahkon tuotoksenefa esitt
levat sen.



Syventéavat kurssit
Syventavilla kursseilla kielitaitoa kehitetaédn monipuolisesti.
7. Yhteinen maailma ja kansainvalistyminen RUA S7

Aihealueita ovat yteiskunta, politiikka ja aktiivinen kansalaisuus seka yleismaailmalleset k
hityslinjat, ajankohtaiset tapahtumat ja erilaisiin maailmankuviin liittyvat aiheet.

8. Tiede, talous ja tekniikka RUA S8
Kurssilla painotetaan ymmartamisvalmiuksien lisaamistativan Kieliaineksen avulla &t

kohtana esimerkiksi eri tieteenalat, tekniikan saavutukset ja yrityselama. Eri aihekokenaisu
det tarjoavat nakokulmia ja Lahestymistapoja aiheiden kst



Saksan kieli

Keski-Euroopassa yli 100 miljoonaa ihmista puhsaksaa aidinkielendén. Saksaa ymmarretaan ja puhutaan
muutenkin laajasti sekd vanhoissa ettd uusissa Euroopan Unionin maissa. Saksa on kulttuurin ja-kirjallisu
den, taiteen ja tekniikan kieli. Saksan opiskelu avaa oven keskieurooppalaiseen kulttuigtieegeen h-

misten arkeen ja juhlaan. Suomessa saksalaiset ovat yksi suurimmista matkailijaryhmistd. Saksan liittotas
valta on myos pitkaan ollut Suomen tarkein kaalkppppani.

Lukiossa saksaa voi jatkaa joko A B2-kielena tai sen voi aloittaa warta valinnaisena aieea, B3
kielena.

B2/B3-SAKSA

Hyvaa paivaa, hauska tutustua SAB3 S1

Tavoitteet:

1 oppia tervehtimaan, hyvastelemaan ja esittaytymaan ja kertomaan yksinkertaisia tasioita i
sesta desaksi

9 oppia viestintastrategioita arkipaivan tilantaiselviamiseksi

Sisallét:

1 harjoitellaan kertomaan yksinkertaisia perusasioita itsesta ja selvidmaan yksinkertaisista a
kipaivan tilanteista saksan kielella

91 kurssilla painotetaan puheviestintaa

Aihekokonaisuudet: Kulttuwidentiteetti ja kulttuurien tueimus

Né&in asiat hoituvat SAB3 S2

Tavoitteet:

1 oppia kertomaan omasta lahipiirista ja jokapaivaisesta elaméstksa

1 oppia asioimaan saksan kielella kaupassa, ravintolassa ja muissa jokapaivaisissa,ssosiaalisi
sa kielenkayttétilanteissa

Sisallét:

1 harjatellaan asiointitilanteissa puhumista ja puheen ymmartamista

Aihekokonaisuudet: aktiivinen kansalainen ja yrittajyys

Vapaa-aika ja harrastukset SAB2 S1/B3 S3

Tavoitteet:
1 oppia esittelemaan itsensa, kertomaan harrastuksistaan, giéémedkavereistaan ja koaku
kaynnistaan, lomanvietosta, puhumaan sdasté ja kysymaan ja neuvomaan tietd saksan kiele

la
9 vahvistaa perusopetuksessa opitun sanaston ja rakenteiden hallintaa
Sisallét:

1 tervehtiminen ja hyvastely, teitittely ja sinuttelu, g&gityminen

1 harjoitellaan turistille ominaisissa kielenkayttétilanteissa toimimista ja reagoimista
91 kurssilla painotetaan puheen ymmartamista ja puhumista

Aihekokonaisuudet: kulttuwidentiteetti ja kulttuurien tuntemus

Meilla ja muualla SAB2 S2/B3 &

Tawitteet:

1 oppia kertomaan omasta kotimaasta, sen ihmisistd, luonnosta ja nahtavyyksista saksaksi ja
tehd& vertailuja oman maan ja saksankielisten maiden valill&.

Sisallot:

1 harjoitellaan kirjoittamista viestinnallisten tehtavien avulla

1 ymparistén kuvaamien

1 kansallisten ominaispiirteiden kuvaaminen

Aihekokonaisuudet: kulttuwitentiteetti ja kulttuurien tuntemus, viestinja mediaosaaminen



Ennen ja nyt SAB2 S3/B3 S5

Tavoitteet:

i saavuttaa taito kertoa menneen ajan tapahtumista ja verratayRiigaivaan

9 oppia arkielaman askareisiin, rahankayttéon, asumiseen ja esim. kotitaloust6ihin liittyvaa
sanastoa seka mielipiteen ilmaisua puolesta ja vastaan

Sisallot:

1 tarkastellaan elam&a ennen ja nyt yksilon ja yhteiskunnan kannalta

1 tutustutaan asumiseengekielaméén Saksassa, mm. saksalaiseen jatteidehlaytteemiin
ja ymparistoystavalliseen asumiseen.

1 Kirjoittamista harjoitellaan viestinnallisten tehtavien avulla

Aihekokonaisuudet: Aktiivinen kansalaisuus ja yrittajyys, kestava kehitys, terveysifadinti

Opiskelu ja tulevaisuudensuunnitelmat SAB2 S4/B3 S6

Tavoitteet:

9 oppia kertomaan omista opinnoista

1 oppia ilmaisemaan toiveita ja odotuksia tulevaisuudensuunnitelmiin, opintoihin j&a-tyoel
maan liittyen

Sisallot:

1 harjoitellaan ottamaan kantaaijmaisemaan omia toiveita saksaksi

1 harjoitellaan solmimaan kontakteja mm. tytnhakua ajatellen

i tutustutaan opiskelumahdollisuuksiin saksaa puhuvissa maissa sekd mahdidiltigatkaa
saksanopintoja lukion jalkeen opiskelijoiden mielenkiinnarkaan

Aihekokonaisuudet: Aktiivinen kansalaisuus ja yrittajyys

Kulttuuri SAB2 S5/B3 S7

Tavoitteet:
1 oppia kertomaan omista lukutottumuksista ja taidemieltymyksista
1 oppia ostamaan paasylippuja

Sisallot:

1 Kkasitelladn saksankielisen alueen kuvataidetta, nikigjilkelokuvaa, teatteria ja televisiota
seka tutustutaan saksalaiseen rugkguomekulttuuriin.

1 harjoitetaan kaikkia kielitaidon os#ueita

Aihekokonaisuudet: Kulttuwidentiteetti ja kulttuurien tuntemus, aktiivinen kansalaisuus ja yri

tajyys

Yhteinen maapallomme SAB2 S6/B3 S8

Tavoitteet:

1 tutustua saksankielisten maiden yhteiskuntaan ja elaméantapaan
1 oppia maantieteellisia nimia saksaksi

1 tutustua maapallon tilaa kuvaaviin yleistajuisiin teksteihin

Sisallot:

1 liikutaan Saksassa, Itdvallassa ja Svesigioppien maantieteellisi&d nimid tutustuen maiden
tapoihin ja erityispiirteisiin

91 kurssilla painotetaan tekstin ymmartamista ja yksinkertaisten selostustendaatimi

Aihekokonaisuudet: Aktiivinen kansalaisuus ja yrittajyys



Tiede ja tekniikka SAB2 S7/\B3 S9

Tavoitteet:

1 oppia ymmartamaan teksteja eri tieteenaloilta ja tekniikan alueelta ja keakastelniista
Sisallot:

1 tutustutaan viestinnan eri muotoihin liittyviin yleistajuisiin teksteihin eri tiedémslta

1 harjoitellaan vaittelya ja epdilyn ésimista saksaksi

1 painotetaan tekstinymmartamistaitoja ja kirjoittamista

Aihekokonaisuudet: Teknologia ja yhteiskunta; aktiivinen kansalaisuus ja yrittajyys

Luonto ja kestava kehitys SAB2 S8/B3 E10

Tavoitteet:

1 ymmartaa kestavaan kehitykseen liittyvia tels

9 oppia luontoon ja sen suojeluun liittyvaa sanastoa
Sisallot:

9 opiskellaan luontoon liittyvéa sanastoa ja teksteja. Kasitellaan luontoa, sen ilmiditaga ihmi
ten suhtautumista siihen

1 verrataan luontoon suhtautumista omassa ja kohdekielen kulteuuriss

9 tutustuen mm. Saksan jatteidenlajittelujarjestelméaéan

Aihekokonaisuudet: kestava kehitys



Saksan kieli A2
1. Nuori ja h&nen maailmansa SAAZP1

Kurssi niveltdaa perusopetuksen ja lukion kielenopetusta ja vahvistaa sanaston ja perusrake
teiden hallintaa piskelijoiden tarpeiden mukaan. Aihepiirit ja tilanteet liittyvat jokapaivaiseen
elamaan ja henkilokohtaiseen kanssakaymiseen ja ihmissuhteisiin, ja kieli on tuttavallista ja
ep2muodol lista. Aihekokonaisuus Ohkurssinievoi nt
heiden kasittelyyn. Kurssilla painotetaan keskustelua, mielipiteen ilmaisua ja keskeésia puh
viestinnan strategioita.

2. Viestinta ja vapaaaika SAA2 P2

Kurssilla harjoitetaan puheviestintad monipuolisesti ja vahvistetaan ja laajennetastai-rake

den hallintaa. Aihepiirit ja tilanteet liittyvat vapadkaan ja harrastuksiin ja niiden yhteydessa
kaytett@aviin palveluihin. Ai hekokonaijauudet
medi aosaaminenodo Kkor ost uv aKirjoittamistatsai harjoitellaan e i d e
viestinnéllisten tehtévien avulla. Puheviestinnéan strategioiden hallintaa vankennetaan ja Kkii
nitetddn huomiota ilmaisuvarmigen.

3. Opiskelu ja tyd SAA2P3

Kurssin aihepiirit ja tilanteet liittyvat opiskeluun ja tydelaan, ja kurssilla harjoil@an niille

tyypillistd suullista ja kirjallista viestintaa. Harjoitetaan myods muodollisten tilanteideir vaat
man kielen ymm#rtamist?2 ja k2&2ytta@mist&. Aih
j Yyso tarj oa anaihéidedasiyymi a kur s

4. Yhteiskunta ja ympé&roiva maailma SAA2P4

Kurssilla painotetaan puhumista ja tekstin ymmartamista vaativahkolla tasollakaktaina

ovat oman maan ja kohdemaiden yhteiskunti il
yr i t t 2ajhekgka@naisuus tarjoaa nakokulmia kasitella kurssin aiheita. Kurssilla Harjoite

laan erilaisia ymmartavan lukemisen strategioita. Kirjallista ilmaisua harjoitellaan kijoitt

malla erilaisiin tarkoituksiin sopivia tele.

5. Kulttuuri SAA2 P5
Kurssilla kasitelladn kulttuuria laa@!l ai sest i . Ai h e k edenditeettiijes u u d e
kulttuurien tunjtemuesdi § as adavmierseggnontttar jroavat

den kasittelyyn. Opiskelijat valmistavat valitsemastaan aiheegtkaa tuotoksen ja esgit
levat sen.

6. Tiede, talous ja tekniikka SAA2P6

Kurssilla painotetaan vaativan kieliaineksen ymmartamista. Aiheina ovat eri tieteerkalat, te
nii kan saavutukset, viestinn2n er.i nauyb-d ot |
tei skuntao korostuu kurssin aiheiden k2&sitt
ja hiotaan kirjallista ilmaisua kirjoittamalla erilaisiin tarkoituksiin sopivia telist

7. Luonto ja kestava kehitys SAA2 S7

Kurssi antaa opiskelijallgalmiuksia ymmartaa ja kayttaa luontoon, luonnontieteisiin f& ke
tavan lehityksen aihepiiriin liittyvaa kielta.

8. Yhteinen maailma ja kansainvalistyminen SAA2 S8

Aihealueita ovat yleismaailmalliset kehityslinjat, ajankohtaiset tapahtumat ja erilaiaéi
mankuviin liittyvat aiheet.



Ranskan kieli
1. Hyvaa paivaa, hauska tutustua RAB3S1

Kurssin tavoitteena on oppia selviytymaan yksinkertaisissa arkipaivan viestintatilanteissa, jo
hin kuuluvat seuraavat aihepiirit:

- tervehtiminen

- esittaytyminen

- perheja lahipiiri

- kahvilassa ja ravintolassa tilaaminen

- voinnista puhuminen

- tapaamisesta sopiminen

Kurssilla painotetaan puheviestintaa.
2. Nain asiat hoituvat RAB3S2

Kurssin aihepiireja ovat suku, ystavat ja muut ihmissuhteet seka elamaan liittyvat ttinsit
sin tavoitteena on oppia kayttdmaan ranskan kielta jokapaivaisissa kigtétiledgeissa kuten
- ystavien tapaaminen erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa

- ostostilanteet

- asioiminen pankissa, postissa, laakarilla, ravintolassa ja hotellissa

- matkalipunostaminen ja matkasuunnitelmista kertominen

Kurssilla painotetaan puheen ymmartamista ja puhumista. Kirjoittamista harjoitellaan aihepiirien

3/1 Vapaaaika ja harrastukset RAB3S3/RAB2S1

Kurssin tavoitteena on oppia keskustelemaan nuorille tarkeistd asioista ja oppia ilmaisemaan
mielipiteensa niista. Kurssin aihepiirit liittyvat nuorten jokapdaivaiseen elamaan, harrastuksiin,
loman ja vapaaajanviettoon. Kurssilla painotetaan puheen ymmastinja puhumista seka
lagienretaan kielen perusrakenteiden tuntemusta.

4/2 Meilla ja muualla RAB3S4/RAB2S2

Kurssin tavoitteena on oppia kertomaan oman ja kohdemaiden ihmisista, maantieteesta, histor
asta, nahtavyyksista ja lomanviettomahdollisuuksistars&illa painotetaan puheen ymnéart
mista ja puhumista. Perusrakenteita kerrataan ja vahvistetaan. Harjoitellaan yksinkertaésten vie
tien kirjoittamista ja hiukan vaativampien tekstien ymm@ista.

5/3 Ennen ja nyt RAB3S5/RAB2S3

Kurssilla tutustutaan rakalaiseen perhelaméan kahden eri sukupolven nakdkulmasta. Kurssi

la tarkastellaan elamé&é ennen ja nyt seka yksii@nyteiskunnan kannalta. Kurssin aihepiireja
voivat olla esim. terveys ja hyvinvointi, liikunta jne. Aihepiireja voidaan valita mydskep
joiden mielenkiinnon kohteiden ja ajankohtaisten tapahtumien mukaan. Kurssilla painotetaan s
k& puhe etta kirjallista viestintada. Kuullunymmartamisktévia on runsaasti.

6/4 Opiskelu ja tulevaisuudensuunnitelmat RAB3S6/RAB2S4

Kurssin aihepiirit iittyvat kouluun, myéhempéaén opiskeluun ja tydelamé&én seké nuorten tul
vaisuudensuunnitelmiin. Kurssin tavoitteena on selviytya opiskelydpaikan hakuun liittyd-

ta tilanteista. Opiskelijat voivat tusiwma verkossa esim. jonkun ranskalaisen yliopisaojoamiin
opiskelumahdollisuuksiin oman mielenkiinnon mukaan. Kurssilla harjoitellaan kyseisiiniaihepi
reihin liittyvaa suullista ja kirjallista viestintaa.



7/5 Kulttuuri RAB3S7/RAB2S5

Kurssin tavoitteena on tutustua ranskankielisen maailman kuittuéihepiireind voivat olla
esim. kuvataide, kirjallisuus, musiikki, elokuva ja teatteri. Kurssilla harjoitetaan kielitaidon
kaikkia alueita.

8/6 Yhteinen maapallomme RAB3S8/RAB2S6

Kurssilla pohditaan ymparistdnsuojeluun ja vapaaehtoistoimintaan ibitkypsymyksia sekéut
tustutaan Euroopan unioniin. Kurssilla perehdytaan erilaisiin mediateksteihin. Kurssillsepainot
taan tekstinymmartamista ja kirjallisten ja suullisten selostusten laatimista. My6s kowlluny
martamista harjoitéaan.

9/7 Tiede ja teknikka RAB3E9/RAB2S7

Kurssin tavoitteena on tutustua eri tieteenaloihin, tekniikkaan ja viestintaan. Kurssillaesyvenn
taan tekstinymmartamiga tuottamistaitoja. Saadaan valmiuksia lukea autenttisia ranskankiel
sia teksteja. My0ds rakenteiden hallintagvesinetdén ja laajennetaan ja harjoitellaanl-kuu
lunymméatamista.



Venajan kieli

1. Hyvaa péaivaa, hauska tutustua VEB3S1

Kurssin tavoitteena on oppia selviytymaan tavallisissa jokapaivaisen elaman viestintétilantei
sa. Kurssin aihepiirejavat mm. tervehtiminen, esittaytyminen, perhe ja lahimmat ihrissu
teet. Kurssilla harjoitellaan kertomaan perusasioita itsesta ja kysyméaén vastaavia asioita ke
kustelukumppanilta. Kurssilla painotetaan puhgtiri¢aa.

2. Nain asiat hoituvat VEB3S2

Kurssh tavoitteena on oppia selviytymaan erilaisissa jokapaivaisissa kielenkayttotilanteissa,
kuten ostoksilla ja kaytettaessa pankkiostt, l1aakari, likenne, majoitus ja ateriointipale-

luita. Kurssin aihepiireja ovat suku, ystavat sekd elamaan liittysanit. Kurssilla painog-

taan puheenrngmartamista ja puhumista..

3. Vapaaaika ja harrastukset VEB3S3

Kurssin tavoitteena on oppia keskustelemaan nuorten jokapaivaiseen elamaan liittyvista as
oista ja oppia ilmaisemaan mielipiteensa niista. Kurs$iapairit liittyvat nuorten kiinnostkr

sen kohteisiin, vapaajan viettoon ja harrastuksiin. Kurssilla painotetaan puheen ym@mart
mistd ja puhumista seké laajennetaan kielen perusrattenteintemusta.

4. Meilla ja muualla VEB3S4

Kurssin aihepiireind ovaiman maan ja kohdemaan ihmiset, maantiede, historia, ndhtavyydet
ja lomanviettomahdollisuudeKurssilla painotetaan puheen ymmartadmista ja puhumista ja
vahvistetaan perusrakenteiden hallintaa. Kirjoittamistaitoa harjoitellaan yksinkertaisten vie
tinnallisten tehtavien avulla.

5. Ennen ja nyt VEB3S5

Kurssilla tarkastellaan elamaa ennen ja nyt seka yksilon egiskinminan kannalta. Aiheina
ovat esim. terveys ja hyvinvointi. Aihepiireja voidaan valita myos opiskelijoiden miefenkii
non kohteiden ja ajanktdisten tapahtumien mukaafurssilla paimtetaan puheviestintaa ja
vahvistetaan perusrakenteiden hallintdajoittamista harjoitellaan viegthéallisten tehtavien
avulla.

6. Opiskelu ja tulevaisuudensuunnitelmat VEB3S6

Kurssin aihepiireja ovat kouluggkelu seka opiskeluun ja tydelamaan liittyvat tulevaisoude
suunnitelmat, toiveet ja odotukset. Kurssin tavoitteena on selviytya opigkéyupaikan h-
kuun liittyvista tilanteista. Kurssilla harjoitellaan kyseisiin aihepiireihin liittyvda suullista ja
kirjallista viestintadkuten omien toiveiden ja suunnitelmien kilua.

7. Kulttuuri VEB3S7

Kurssin tavoitteena on tutustua Venajan kulttuuriin. Aihepiireind voivat olla esivatdide,
kirjallisuus, musiikki, elokuva, teatteri. Kurssilla harjoitetadglitaidon kakkia alueita.

8. Yhteinen maapallomme VEB3S8

Kurssin tavoitteena on tutustua oman maan ja kohdemaan yhteiskuntien toimintaanaeka ma
pallon nykytilaan ja tulevaisuuden nakymiin liittyviin teksteihin.Kurssilla perehdytdédn myos
erilaisiin medateksteihin. Kurssilla painotetaan tekstin ymmartamista ja kuvausten ja yksi
kertaisten selostusten laatimista sisdéti ja Kirjallisesti.



Matematiikka

Matematiikan asema aikamme kulttuurissa edellyttdd valmiutta ymmartaa, hyédyntda ja tuo
taa magmaattisesti esitettya tietoa. Matematiikan opetuksen tehtavantustuttaa opiskelija
matemaattisen ajattelun malleihin sekd matematiikan perusideoihin ja rakenteisiin, opettaa
kayttamaan puhuttua ja kirjoitettua matematiikan kieltd seka kehittégimessln ja ongelmien
ratkaisemisen taitoja.

Matematiikan opetustilanteet jarjestetaédn siten, etta ne herattavat opiskelijan tekeméa#n havai
tojensa pohjalta kysymyksid, oletuksia ja paatelmid seka perustelemaan niitd. Erityisesti opi
kelijaa ohjataan hahm@aimaan matemaattisten kasitteiden ritgkisia ja tunnistamaan, kuinka

ne liittyvat laajempiin kokonaisuuksiin.

Opiskelijaa my6s kannustetaan kehittdmaan luovia ratkaisuja matemaattisiin ongelraiin. Op
tuksessa tutkitaan matematiikan ja arkielaman valisidyksia seka tieteesti kaytetaan eteen
tulevia mahdollisuuksia opiskelijan persoonallisuuden kehittamiseen, mika tarkoittaa muun
muassa hanen kiinnostuksensa ohjaamista, kokeiluihin kannustamista sek& tiedonhankintapr
sessien kehittamista.

Kurssikuvausten valjyytta voidaan kayttaa resurssien salliessa keskeisten siséltdjen siyventam
seen ja eheyttavien kokonaisuuksien mstataiseen.

Arviointi

Matematiikan opetuksessa arvioinnin tulee kehittaa opiskelijan kykya esittéaaujatkaikea
opiskelijaa natemaattisten kasitteiden muodostamisprosessissa ja arvioida kirjallista esitysta
seka opettaa opiskelijalle oman tydnsa arvioimista. Osaamisen arvioinnissa kiinnitedgdan hu
mio laskutaitoon, menetelmien valintaan ja paatelmien tdsmalliseen ja johdonrankaise
rustelemiseen.

Oppimaaran vaihtaminen
Matematiikan oppimaéardd vaihdettaessa pitkasta lyhyeen luetaan hyvaksi seuraasat vasta

vuudet: MAPPIY MALP1, YMAWAPL3P2, YMAWAPLGP5, YMAWAPL7/P 4 | a
MAPPSY MALP3.



Matematiikan pitk& oppimaara

Matematiikan pitkdn oppim&&aran opetuksen tehtdvana on antaa opiskelijalle matemaattiset
valmiudet, joita tarvitaan ammatillisissaiopoissa ja korkeakouluopinnoissa. Pitkdn matem
tiilkan opinnoissa opiskelijalla on tilaisuus omaksua matemaattisia kasitteita ja menetelmia s
ka oppia ymmartamaan matemaattisen tiedon luonnetta. Opetus pyrkii myds antamasn opisk
lijalle selke&n kasityksematematiikan merkityksesta yhteiskunnan kehityksesséa sek@é®-sen s
veltamismahdollisuuksista arkielamassa, tieteessa jdkakna.

Opetuksen tavoitteet

Matematiikan pitkan oppimaaran opetuksen tavoitteena on, etté&lgpisk

I tottuu pitkdjanteiseen tyoskielyyn ja oppii sita kautta luottamaan omiin matemaattisiin
kykyihinsa, taitoihinsa ja ajatteluunsa

1 rohkaistuu kokeilevaan ja tutkivaan toimintaan, ratkaisujen keksimiseen seka niitlen Krii
tiseen arviointiin

I ymmartaa ja osaa kayttdd matematiikan kidttien seuraamaan matemaattisen tiedon

esittamista, lukemaan matemaattista tekstid, keskustelemaan matematiikasta, je oppii a

vostamaan esityksen tasmallisyytta ja perustelujen dtikey

oppii ndkem&an matemaattisen tiedon loogisenara&ea

kehittda lauekkeiden kasittely paattely ja ongelmanratkaisutajgaan

harjaantuu kasittelemaan tietoa matematiikalle ominaisella tavalla, tottuu tekemé&an ota

sumia, tutkimaan niiden oikeellisuutta ja laatimaan perusteluja seka arvioimaan perustel

jen patevyytta jaulosten yleistettavyytta.

1 harjaantuu mallintamaan kaytannén ongelmatilanteita ja hydodyntamaan erilaisiauratkais
strategioita

1 osaa kayttaa tarkoituksenmukaisia matemaattisia menetelmia, teknisia apuvalineita ja ti
tolahteita.
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Pakolliset kurssit
1. Funktiot ja yhtalot MAPP1

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

vahvistaa yhtalon ratkaisemisen ja prosenttilaskennan taitojaan

syventaa verrannollisuuden, nelibjuuren ja potenssin kasitteiden ymmnsistsmi
tottuu kayttdmaan neliéjuuren pamtenssin laskusaantoja

syventaa funktiokasitteen ymmartamistaan tutkimalla potejassksponenttunktioita
oppii ratkaisemaan potenssiyhtaloita.
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Keskeiset sisallot

1 potenssifunktio

9 potenssiyhtaldn ratkaiseminen
9 juuret ja murtopotenssi

1 eksponenttifuktio

N

Polynomifunktiot MAPP2

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

1 harjaantuu kasittelemaan polynomifunktioita

1 oppii ratkaisemaan toisen asteen polynomiyhtalgité ja tutkimaan ratkaisujendéiaa

1 oppii ratkaisemaan korkeamman asteetymomiyhtaloita, jotka voidaan ratkaista ilman
polynomien jakolaskua

1 oppii ratkaisemaan yksinkertaisia polynomiepayhtaloita.



Keskeiset sisallot
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3

polynomien tulo ja binomikaavat

polynomifunktio

toisen ja korkeamman asteen polynomiyhtaléita
toisen asten yhtalon juurten lukumaaran tutkiminen
toisen asteen polynomin jakaminen tekijoihin
polynomiepayhtaldn ratkaiseminen

Geometria MAPP3

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

T
T
)l

harjaantuu hahmottamaan ja kuvaamaan tilaa sek& muotcevkasietoa seka kai- etta
kolmiulotteisissa tilanteissa

harjaantuu muotoilemaan, perustelemaan ja kayttdamaan geometrista tietoa kasittelevia la
seita

ratkaisee geometrisia ongelmia kayttden hyvéaksi kuvioiden ja kappaleideaisumksia,
yhdenmuotoisutta, Pythagoraan lausetta sekd suqea vinokulmaisen kolmion i
gonometriaa.

Keskeiset sisallot

9 kuvioiden ja kappaleiden yhdenmuotoisuus

1 sini- ja kosinilause

1 ympyran, sen osien ja siihen liittyvien suorien geometria

1 kuvioihin ja kappaleisiin liittyvia pituuksien, kulmien, pintalojen ja tilavuuksien lagk
minen

4. Analyyttinen geometria MAPP4

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

T
1
1
T

ymmartaa kuinka analyyttinen geometria luo yhteyksia geometristen ja algebrallisten k
sitteiden valile

ymmartaa pistejoukon yhtalon kasitteen ja oppii tutkimaan yhtéldiden avulla pisteitd, su
ria, ympyrdita ja paraabeleja

syventaa itseisarvokasitteen ymmartamystaan ja oppii ratkaisemaan sellaisia itdeisarvoy
taloita ja vastaavia epayhtélsitd, jotka owatopia [f(X) | =atai |[f(X) | = [g(X) |

vahvistaa yhtaléryhman ratkaisemisen taitojaan.

Keskeiset sisallot
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5

pistejoukon yhtalo

suoran, ympyran ja paraabelin yhtalot
itseisarvoyhtalon ja epayhtalon ratkaiseminen
yhtaléryhman ratkaiseminen

pisteen elisyys suorasta

Vektorit MAPP5

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

)l
)l
)l

ymmartéaé vektorikasitteen ja perehtyy vektorilaskennan perusteisiin

oppii tutkimaan kuvioiden ominaisuuksia vektoreiden avulla

tutkii kakst ja kolmiulotteisen koordiaatiston pisteitd, etaisyyksia ja kulmia \@kiden
avulla.

Keskeiset sisallot

)l
)l

vektoreiden perusominaisuudet
vektoreiden yhteefja vahennyslasku ja vektorin kertominen luvulla



1 koordinaatiston vektoreiden skalaaritulo
9 suorat ja tasot avaruudessa

6. Todennakoisyys ja tilastot MAPP6

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

9 oppii havainnollistamaan diskreetteja ja jatkuvia tilastollisia jakaumia sekd méaarittamaan
ja tulkitsemaan jakaumien tunnuslukuja

1 perehtyy kombinatorisiin menetelmiin

1 perehtyy todenndkoéisyyden késitteeseen ja todenndkoisyykskeisdaintoinin

1 ymmartaa diskreetin todennakoisyysjakauman kasitteen ja oppii maarittdma&an jakauman
odotusarvon ja soveltamaan sita

1 perehtyy jatkuvan todennakdisyysjakauman kasitteeseen jasgmeitamaan normaadi
kaumaa.

Keskeiset sisallot

1 diskreetti ja jatkuva tilastollinen jakauma

1 jakauman tunnusluvut

1 klassinen ja tilastollinen todennakdisyys

9 kombinatoriikka

1 todennakoisyyksien laskusaannot

1 diskreetti ja jatkuva todennakdisyysjakauma
1 diskreetin jakauman odotusarvo

1 normaalijakauma

7. Derivaatta MAPP7

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

1 osaa maarittaa rationaalifunktion nollakohdat ja ratkaista yksinkertaisia rationaaléepayht
[6ita

omaksuu havainnollisen kasityksen ftiok rajaarvosta, jatkuvuudesta ja iaatasta
maarittda yksinkertaisten funktioiden derivaatat

osaa tutkia derivaatan avulla polynomifunktion kulkua ja maarittda sen aariarvot

osaa maarittaa rationaalifunktion suurimman ja pienimman arvon sovelluseemgstm
teydessa.
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Keskeiset sisallot

9 rationaaliyhtal6 jaepayhtalo

9 funktion rajaarvo, jatkuvuus ja derivaatta

1 polynomifunktion, funktioiden tulon ja osamaaran derivoiminen
1 polynomifunktion kulun tutkiminen ja &&riarvojen maarittaminen

8. Juuri- ja logaritmifunktiot MAPP8

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

1 tuntee juur, eksponenttija logaritmifunktioiden ominaisuudet ja osaa ratkaista niihin lii
tyvia yhtaléita

9 tutkii juuri-, eksponenttija logaritmifunktioita derivaatan avulla

1 oppii yhdistetyn funktion derivoimisen

1 tutkii aidosti monotonisten funktioiden k&anteisfunktioita.

Keskeiset sisallot

9 juurifunktiot ja-yhtalot

91 eksponenttifunktiot jayhtalot
1 logaritmifunktiot ja-yhtalot



)l
)l
)l

9

yhdistetyn funktion derivaatta
kaanteisfunktio
juuri-, eksponenttija logaritmifunktioiden derivaatat

. Trigonometriset funktiot ja lukujonot MAPP9

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija
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oppii tutkimaan trigonometrisia funktioita yksikkdympyran syetmoiden avulla

oppii ratkaiseman sellaisia trigopnometrisia yhtaloita, jotka ovat tyyppiaféih= a tai

sinf(x) = sing(x)

osaa trigonometristen funktioiden yhteydetfsin codx = 1 ja tan x = sin x / cos x

tutkii trigonometrisia funktioita derivaatan avulla

ymmartaa lukujononésitteen

oppii maarittelemé&én lukujonoja palautuskaavojen avulla

osaa ratkaista kaytdnnon ongelmia aritmeettisen ja geometrisen jonon ja niistéd ntuodoste
tujen summien avulla.

Keskeiset sisallot

E R N

suunnattu kulma ja radiaani

trigonometriset funktiot symatria- ja jaksollisuusominaisuuksineen
trigonometristen yhtaldiden ratkaiseminen

trigonometristen funktioiden derivaatat

lukujono

rekursiivinen lukujono

aritmeettinen jono ja summa

geometrinen jono ja summa

10. Integraalilaskenta MAPP10

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

T

)l
)l
)l

ymmartaa integraalifunktion kasitteen ja oppii maarittamaan alkeisfunktioiden integraal
funktioita

ymmartad maaratyn integraalin kasitteen ja sen yhteydengada
oppii maarittAmaan pintaloja ja tilavuuksia maatyn integraalin avulla
perehtyy integraalilaskennan sovelluksiin.

Keskeiset sisallot

T
T
T
)l

integraalifunktio

alkeisfunktioiden integraalifunktiot
maaréatty integraali

pintaralan ja tilavuuden laskeminen

Syventavat kurssit

11. Lukuteoria ja logiikka MAPS11

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

1
1
1
1
1

1

oppii formalisoimaan vaitelauseita ja tutkimaan niiden totuusarvoja totlujsta avulla,
ymmartdé avoimen lauseen kasitteen ja oppii kayttAmaan kvatafore

oppii todistusperiaatteita ja harjoitteléodistamista,

oppii lukuteorian peruskasitteet ja perehtyy alkulukujen omin&siny

osaa tutkia kokonaislukujen jaollisuutta jakoyhtdlon ja kokonaislukujen kongruenssin
avulla,

osaa maarittaa kokonaislukujen suurimman yhteisen tekijan Eukleideeitnaildgr



Keskeiset sisallot

lauseen formalisoiminen

lauseen totuusarvot

avoin lause

kvanttorit

suora, kaanteinen ja ristiriitatodistus
kokonaislukujen jaollisuus ja jakoyht&lo
Eukleideen algoritmi

alkuluvut

aritmetiikan peruslause
kokonaislukujen kongrenssi
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12. Numeerisia ja algebrallisia menetelmia MAPS12

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

1 oppii ymmartamaéan absoluuttisen ja suhteellisen virheen kasitteet ja niiden avutia likia
volaskujen tarkkuutta koskevat saannét peruslaskutssieib tapuksessa,

ymmartaa iteroinnin kasitteen ja oppii ratkaisemaan yhtaldita enisasti,

oppii tutkimaan polynomien jaollisuutta ja maarittdmaan polynomin tekijat,

oppii algoritmista ajattelua

harjaantuu kayttamaan nykyaikaisia matemaattisia véineit

oppii maarittdmaan numeerisesti muutosnopeutta ja-plata
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Keskeiset sisallot

absoluuttinen ja suhteellinen virhe
Newtonin menetelma ja iterointi
polynomien jakoalgoritmi
polynomien jakoyhtald
muutosnopeus ja pintaa
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13. Differentiaali- ja integraalilaskennan jatkokurssi MAPS13

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

1 syventada differentiaalja integraalilaskennan teoreettisten perusteiden turstaany

I taydentda integraalilaskennan taitojaan ja soveltaa niitd muun muassa jatkdeiei-t
koisyysjakaumien tikimiseen

1 tutkii lukujonon rajaarvoa, sarjoja ja niiden summia.

Keskeiset sisallot

9 funktion jatkuvuuden ja derivoituvuuden tutkiminen

1 jatkuvien ja derivoituvien funktioiden yleisi& ominaisuuksia
1 funktioiden ja lukujonojen rajarvot aarettémyydessa

1 epaoleelliset integraalit

Erikoiskurssit
14. Kertauskurssi MAPE14

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

1 palauttaa mieleensé kurssien keskeisimmat asiat

9 oppii suorittamaan tehtavia, joissa tarvitaan tietoja useadtarssista

1 oppii ndakemaan lukion kurssit kokonaisuutena eli miten eri kurssit liittyigitrisa

Keskeiset sisallot



91 sisallot valitaan lahinna opiskelijoiden tarpeiden ja toiveiden mukaan kurssien kaskeisi
mista asioista



Matematiikan lyhyt oppimé&éara

Matematiikan lyhyen oppimaaréan opetuksen tehtavana on tarjoréukaia hankkia, kasitella
ja ymmartdd matemaattista tietoa ja kayttdd matematiikkaa elaman rggidgda ja jatke
opinnoissa.

Opetuksen tavoitteet

Matematiikan lyhyen oppiméaéran opetuksavoitteena on, etta opidka

1 osaa kayttdd matematiikkaa jokapaivaisen elamén ja yhteiskunnallisen toiminnaim apuval
neena

1 saa myonteisia oppimiskokemuksia matematiikan parissa tydskennellessaan ja 6ppii luo
tamaan omiin kykyihinsa, taitoihinsa ja agdtiunsa, rohkaistuu kokeilevaantkivaan ja
keksivaan oppimiseen

1 hankkii sellaisia matemaattisia tietoja, taitoja ja valmiuksia, jotka antavavéiittpohjan
jatko-opinnoille

1 sisaistad matematiikan merkityksen valineena, jolla ilmi6ita voidaan kuselitaa ja

mallintaa ja jota voidaan kayttad johtopaatdsekermisessa

saa kasityksen matemaattisen tiedon luonteesta ja sen loogikestaesta

harjaantuu vastaanottamaan ja analysoimaan viestimien matemaattisessa muodossa ta

joamaa informaatioita jarvioimaan sen luotetfuutta

T tutustuu matematiikan merkitykseen kulttuurin kehityksessa

1 oppii kayttaméaan kuvioita, kaavioita ja malleja ajattelun apuna.

Pakolliset kurssit
1. Lausekkeet ja yhtalot MALP1

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettaiskelija

1 harjaantuu kayttdmaan matematiikkaa jokapaivaisen elaman ongelmieneraikessa ja
oppii luottamaan omiin matemaattisiighyihinsa

1 ymmartaa lineaarisen riippuvuuden, verrannollisuuden ja toisen asteen pidlyridinn
kasitteet

I vahvistaa yhté@iden ratkaisemisen taitojaan ja oppii ratkaisemaan toisen asteen yhtaloita.

Keskeiset sisallot

suureiden valinen lineaarinen riippuvuus ja verrannollisuus
ongelmien muotoileminen yhtaldiksi

yhtaléiden graafinen ja algebrallinen ratkaiseminen

ratkaisuj@ tulkinta ja arvioiminen

toisen asteen polynomifunktio ja toisen asteen yhtalon ratkaiseminen
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2. Geometria MALP2

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

1 harjaantuu tekemaan havaintoja ja paatelmia kuvioiden ja kappaleiden geometrisista om
nasuuksista

9 vahvistaa tasokuvioiden ja kolmiulotteisten kappaleiden kuvien piirtAmisejasait

i osaa ratkaista kaytannon ongelmia geometriaa hyvaksi kayttaen.

Keskeiset sisallot

1 kuvioiden yhdenmuotoisuus

1 suorakulmaisen kolmion trigopnometria

1 Pythagoraarduse

1 kuvioiden ja kappaleiden pintan ja tilavuuden méaarittdminen



1 geometrian menetelmien kayttd koordinaatistossa
3. Matemaattisia malleja | MALP3

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

1 nakee reaalimaailman ilmidissa sddnndonmukaisuyigigppuvuuksia ja kuvaa niitéa an
temaattisilla malleilla

1 tottuu arvioimaan mallien hyvyytta ja kayttOkelpoisuutta.

Keskeiset sisallot

1 lineaarisen ja eksponentiaalisen mallin soveltaminen
I potenssiyhtalon ratkaiseminen

1 eksponenttiyhtalon ratkaiseminesghritmin avulla

4. Matemaattinen analyysi MALP4

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija

T tutkii funktion muutosnopeutta graafisin ja numeerisin menetelmin

1 ymmartaa derivaatan kasitteen muutosnopeuden mittana

T osaa tutkia polynomifunktion kulla derivaatan avulla

9 oppii sovellusten yhteydessd maarittdmaan polynomifunktion suurimman ja pienimman
arvon.

Keskeiset sisallot

1 polynomifunktion derivaatta

T polynomifunktion merkin ja kulun tutkiminen

1 polynomifunktion suurimman ja pienimman arvon maaniinen
1 graafisia ja numeerisia menetelmia

5. Tilastot ja todenndkoisyys MALP5

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija

1 harjaantuu kasittelemaan ja tulkitsemaan tilastollisia aineistoja
9 tutustuu laskinten ja tietokoneiden kayttoon tilasttitelssa

1 perehtyy todennékdisyyslaskennan perusteisiin.

Keskeiset sisallot

jatkuvien ja diskreettien tilastollisten jakaumien tunnuslukujen mtagrinen
normaalijakauma ja jakauman normittaminen

kombinatoriikkaa

todennakdisyyden kasite

todennakdisyyen laskulakien ja niitd havainnollistavien mallien #&s
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6. Matemaattisia malleja Il MALP6

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

1 varmentaa ja tdydentaa yhtaldiden ratkaisutaitojaan

1 osaa ratkaista kaytannon tilanteisiin liittyvia lineagrioptimointitétavia

1 ymmartaa lukujonon kasitteen

1 ratkaisee kaytdnndn ongelmia aritmeettisen ja geometrisen jonon ja summan avulla.

Keskeiset sisallot
1 kahden muuttujan lineaariset yhtal6t
1 lineaarisen yhtéloparin ratkaiseminen



1 kahden muuttujan epayhtél@raafinen ratkaiseminen
1 lineaarinen optimointi

1 lukujono

1 aritmeettinen ja geometrinen jono ja summa

Syventavat kurssit
7. Talousmatematiikka MALS7

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija

1 oppii ymmartamaan talouselamassa kaytettyja kiaitte

I saa matemaattisia valmiuksia oman taloutensa suunnitteluun

1 saa laskennallisen pohjan yrittajyyden ja taloustiedon opiskeluun
1 soveltaa tilastollisia menetelmia aineistojen kasittelyyn.

Keskeiset sisallot
1 indeksi, kustannus rahaliikenne laina, verotus ja muita laskelmia
1 taloudellisiin tilanteisiin soveltuvia matemaattisia malleja lukujonojen ja Semawvulla

8. Matemaattisia malleja 11l MALS8

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija

1 laajentaa kasitystaan teknologisoituvassa gRtginassa tarvittavasta materikatsta
1 saa apuneuvoja jaksollisten iimididen matemaattiseen kasittelyyn.

Keskeiset sisallot

trigonometristen funktioiden maarittely yksikkbympyrén avulla

radiaani

tyyppiaf(x) = a olevien trigpnometristen yhtalodiden rai@minen

muotoaf(x) = A sin (bx)olevien funktioiden kuvaajat jaksollisten ilmididen nmatidijina
vektorin kasite ja vektoreiden peruslaskutoimitusten periaatteet

koordinaatiston vektoreiden komponenttiesitys ja skalaaritulo

kakst ja kolmiulotteisen kordinaatiston pisteiden ja kulmien tutkiminen vektoreiden
avulla
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Erikoiskurssit
9. Kertauskurssi MALE9

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija
1 kertaa pakollisten kurssien keskeiset asiat
Keskeiset sisallot

kaytannon tehtavia

yhtéloita, epgihtaloita

funktioita

geometriaa

trigonometriaa
todennéakdisyyslaskentaa
tilastoja

lukujonot, summat
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Aihekokonaisuudet lyhyessa matematiikassa

Aktiivinen kansalaisuus ja yrittajyys kurssi MALS7
Teknologia ja yhteiskunta kurssi MALS8



Biologia

Biologia onluonnontiede, joka tutkii elollisen luonnon rakennetta, toimintaa ja vuorovaikutussuhte#a mol
kyyli- ja solutasolta biosfaariin. Biologialle tieteen& on ominaista havainnointiin ja kiskesgtien perustuva
tiedonhankinta. Biotieteet ovat nopeasti ketith tiedonaloja, joiden sovelluksia hyédynnetaan laajdsti y
teiskunnassa. Biologia tuo esille uutta tietoa elollisen luonnorimMmuaoisuudesta ja kestavan kehityksen
edistannsesta.

Biologian opetuksen tarkoituksena on, etta opiskelija ymmartaa toiralidanaailman rakenteen ja kehity
sen, ihmisen osaksi elidmaailmaa seka ihmisen toiminnan merkityksen suigsiti Lukion biologian tulee
myds luoda perusta ymmartaa biotieteiden tarjoamia mahdollisuuksiageitimiskunnan, muun elikunnan

ja elinymparstdjen hyvinvointia. Opetus kehittdd opiskelijan luonnontieteellista ajattelua, herattag-kiinno
tusta biotieteisiin seké edistda opiskelijan luonnon monimuotoisuutta sailyttavaa ja yoapatistllista
kayttaytymista.

Opetuksen tavoitteet

Biologian opetuksen tavoitteena on, etta opiskelija
1 hallitsee biologian keskeiset kasitteet
9 tunnistaa elaman tuntomerkit ja osaa jasentda elaman ilmiét seké biologian eri arganisa
tiotasot molekyylitasolta biosfaariin
I oppii arvostamaan eliokunnan monimuotoisuuttgrfanartamaan elididen sopeutidm
sen erilaisiin ymparistoihin
ymmartaa periman ja evoluution merkityksen eliokunnan kehistyssa
perehtyy biologisen tiedonhankinnan ja tutkimuksen menetelmiin sekd osaa arvioida
kriittisesti eri lahteistd saamaansa bioltgigetoa
osaa suunnitella ja toteuttaa yksinkertaisen biologisen kokeen seka tulkita sen tuloksia
tuntee biotieteiden, esimerkiksi bioteknologian ja laéketieteerilgksia
tuntee ihmiselimiston toiminnan peruspiirteet
ymmartaa periman ja ymparistotekilen merkityksen terveyden taustana seka yksilon
ettéd ihmiskunnan kannalta
i tiedostaa kestavan kehityksen valttaméattémyyden ja ymméartdd oman vastuunsa ekosy
teemien tulevaisuudesta.

E |
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Arviointi

Biologiassa arvioidaan opiskelijan kykya hallita ja kaythédogian keskeisia kasitteitéd seka
soveltaa biologisia tietoja. Arvioinnissa kiinnitetddn huomiota luonnontieteellisten lainala
suuksien seké syya seuraussuhteiden ymmartamiseen, vuoratasisuhteiden merkityksen
oivaltamiseen sek& kokonaisuuksiemimattamiseen. Taitojen arvioinnissa painotetaas-opi
kelijan luonnontieteellisia tydskentelytaitoja, ryhmassa toimimista, kykya kayttaa eriléisia la
teita biologisen tiedon hankinnassa seka kykya arvioida tietoa kriittisesti. Harrastuneisuus bi
logian eri aalueisiin voidaan ottaa arvioinnissa huomioon.

Pakolliset kurssit
1. Elibmaailma BIP1

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija
1 tuntee elaman tunnusmerkit ja perusedellytykset seka tietda, miten elaman ilmigita tutk
taan
1 ymmartaa, mitduonnon monimuotoisuus biosysteemien eri tasoilla tarkoittaa
1 ymmartaa evoluution jatkuvuuden, mekanismit ja merkityksen
1 tuntee muuntelun, sopeutumisen ja lajien valisten suhteiden merkityksen elaman keh
tykselle
osaa jasentédéd nykyisen elibkunnan rakenj@éukita sen kehitsta
tuntee ekosysteemien keskeiset toimintaperiaatteet.

E



Keskeiset sisallot

Biologia tieteena
1 elamén ominaisuudet ja perusedellytykset
1 biologiset tieteet ja tutkimusmenetelmat

Luonnon monimuotoisuuden ilmeneminen
1 ekosysteemien j@jien monimuotoisuus
1 eldinten kayttaytyminen monimuotoisuuden ilmentajana
1 geneettinen monimuotoisuus

Evoluutioi elamén kehittyminen
I elaméan syntyvaiheet

9 lisdantymisstrategiat ja evoluutiovoimat
1 Ilajien syntyminen ja haviaminen
1 nykyinen elibkunta

Miten luonto toimii?
1 elollisen ja elottoman luonnon vuorovaikutus
1 ekosysteemien rakenne ja toiminta
1 populaatioiden ominaisuudet
1 lajien véliset suhteet
T eliiden sopeutuminen ymparistoonsa ja levinneisyys

2. Solu ja perinndllisyys BIP2

Tavoitteet
Kurssin tavditeena on, etta opiskelija
1 ymmartaa solun merkityksen elaman perusyksikkéna, tunnidtasiersoluja ja niiden
rakenteita

1 ymmartaa solurakenteiden kehityksen ja merkityksen seka evoluutioprosessinikokona

suuden
1 osaa solun kemiallisen rakenteen jartioinan sek& osaa kytkeé& ne yksilomtimtaan
1 hallitsee solun energiatalouden prosessit ja niiden merkityksen
1

tuntee geneettisen informaation rakenteen seka sen siirtymisen solusta soluun ja suk

polvelta toiselle
i tietdd miten geenit ohjaavat solun toimanta
1 osaa periytymisen lainalaisuuksien perusperiaatteet
i tietdé kuinka soluja tutkitaan ja hallitsee kokeellisen tydskentelyn taitoja.

Keskeiset sisallot

Solu eldman perusyksikkéna
1 miten soluja tutkitaan
9 erilaisia soluja
i solun rakenne ja toiminta

Solunenergiatalous
1 energian sitominen
1 energian vapauttaminen

Solujen toiminnan ohjaaminen
1 DNA:n rakenne ja toiminta
1 proteiinisynteesi

Solujen lisdantyminen
I mitoosi ja sen merkitys
1 solujen jakautuminen, kasvu ja erilaistuminen



Periytymisen perusteet
1 geenitja alleelit
T sukusolut ja niiden synty meioosissa

T

periytymismekanismit

Populaatiogenetiikka ja synteettinen evoluutioteoria

Syventavat kurssit

3. Ymparistdekologia BIS3

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija

)l

1
1
1

E

osaa ekologian perusteet ymmartaa ihmisen toiminnan vaikutuksen elolliseem{uo
toon

ymmartaéa biodiversiteetin merkityksen ihmiskunnan tulevaisuudelle

hahmottaa ymparistéongelmien syité ja niiden seurauksia skegyeissa

tutustuu suomalaisiin ekosysteemeihin ja niiden eritiytsjsiin seka perehtyy myds
ihmisen muokkaamiin ekosysteemeihin

tuntee ja osaa arvioida menetelmia, joilla voidaan tarkkailla ympariston tilaa ja ratkaista
syntyneitad ongelmia

osaa suunnitella ja toteuttaa pienen tutkimuksen ympariston tilasta ja ssitttidokset
kehittda ymparistdlukutaitoaan, ymmartaa vastuunsa ymparistdn tilasta ja osaa toimia
kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti.

Keskeiset sisallot

Ekologinen tutkimus

1
1
1
1

ekologisten peruskasitteiden syventdminen
ekologisen tutkimuksen t&iva

ympariston laadun indikaattorit

oman tutkimuksen suunnittelu ja toteuttaminen

Biodiversiteetti ja sen merkitys

1
1
1

biodiversiteetti luonnonvarana
elidlajien ja elinymparistdjen uhanalaisuus ja suojelu
biodiversiteetin vdheneminen

Ekologiset ympéristoagelmat, niiden syyt ja ratkaisumahdollisuudet

1
1

aineiden kiertoon liittyvat ongelmat
paikalliset ymparistdongelmat

Suomen luonnon haavoittuvuus

1
1
1
1

pohjoiset metsat
suot

jarvet ja virtavedet

[tameri

Kestava tulevaisuus

1
1
1
1

ekologisesti kestava kehitys ja yksiléalinnat
rakennettu ymparisto ja kaupunkiekologia
ekologisesti kestava tuotanto
ymparistétekniikan mahdollisuudet



4. lhmisen biologia BIS4
Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija
I osaa ihmissolun erilaistumisen paépiirteet seka kudgatelinten rakenteet ja toimant
periaatteet
1 ymmartaa inmisen kemiallisen tasapainon saatelymekanismeja seka ulkoisten ja sisaisten
tekijoiden vaikutuksia niihin
1 ymmartad hermoston toiminnan ja hormonaalisen viestinndn merkityksen yksHon to
mintojen ohgajana
T ymmartaa lisddntymiseen ja ihmisen elinkaareen liittyvia fysiologisia muutoksia seké
ihmisen yhteiséllisyyden merkityksen terveyden kannalta
1 pystyy selittamaan elimiston kykya sopeutua muutoksiin ja puolustautua ulkoisia uhkia
vastaan ja tuntee metgksellisimpien sairakisien syntymekanismeja
1 ymmartaa ihmisen lajinkehityksen seka perimén ja ympariston yhteisvaikutuksen ihm
sen terveyteen
1 pystyy tarkastelemaan oppimiaan asioita arkielamén esimerkkien avulla ja tutustumaan

alan uutisiin ja arvioimaaniité kriittisesti.

Keskeiset sisallot
Ihmisen solujen ja kudosten erityispiirteet

1
1
1

solujen synty, kasvu ja erilaistuminen kudoksiksi sekd kantasolujen merkitys
solujen vanheneminen ja kuolema
syopa

Elimistdjen rakenne, toiminta ja merkitys

1
1
1
1
1

ruoansulatuga ravitsemus
hengityselimisto ja hengityksen saately
veri ja verenkierto

erityselimist6t ja kemiallinen tasapaino
tuki- ja liikuntaelimisto

Elintoimintojen saately

1
1
1

umpirauhaset ja hormonit
hermosto ja aistit
lammonsaately

Ihmisen lisdantyminen

1
1

sukupudinen kehitys ja seksuaalisuus
hedelmditys, raskaus ja synnytys

Ihmisen elamankaari ja yhteisollisyys

Perim&n merkitys

1
1

ihmisen evoluutio ja ihminen lajina
perinndllisyys ja terveys

Elimistdn sopeutuminen ja puolustusmekanismit

1
1
1

elimistdon puolustusjarjésimat
ihminen ja mikrobit
myrkylliset aineet ja mutageenit

5. Bioteknologia BIS5

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

1
1

syventaa tietojaan solun hienorakenteesta ja solun eri osienriasta
ymmartaa elaman keskeisten molekyylien ragentja merkityksen solunitoinnassa



1 hallitsee tarkeimpien mikrobiryhmien kuten bakteerien ja virusten rakenteen, toiminnan
ja lisdantymisen periaatteet

tuntee geenien toiminnan ja sen saatelyn

tuntee geenien etsintfa tunnistusmenetelmia seka geenidrénisen tekniikan pit
piirteet ja hallitsee geenjia biotekniikan keskset kasitteet

tuntee biotekniikan tarjoamia sovellusmahdollisuuksia eri biotieteissa jestemlessa

pystyy arvioimaan biotekniikan kehittymisen luomia mahdollisuuksia, uhkaitekij
eettisia ongelmia seka tekemaan niiden pohjalta perusteltuja arkielaman ratkaisuja.
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Keskeiset sisallot
Solun hienorakenne ja solujen valinen viestinta

Solut proteiinien valmistajina
1 DNA:n, geenien ja genomien rakenne
1 entsyymit solun ja biotekrkan tydkaluina

Geenien toiminta
1 geenin toiminta ja sen saately
T mutaatiot

Geeniteknologia ja sen mahdollisuudet
1 geenitekniikan menetelmat ja geenikartoitus
1 geenitutkimus laaketieteessa
1 geenitutkimus yksiléiden tunnistamismenetelmana

Mikrobit ja niidenmerkitys
1 bakteerin ja viruksen rakenne, toiminta ja lisddntyminen
1 bakteerien viljely ja kasittely
9 mikrobit luonnossa ja ihmisen taloudessa

Biotekniikka teollisuudessa

Kasvien ja elainten jalostus
Geenitekniikan etiikka ja lainsaadanto
Soveltavat kurssit

6. Laborointikurssi BIE6

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija

- osaa kayttaa yksinkertaisia laborointimenetelmia

- hallitsee mikroskooppitydskentelyn

- osaa tulkita ja analysoida saamiaan tuloksia

- saa samalla kerratuksi pakollisteolbigian kurssien asioita

Keskeiset sisallot

- Solun rakenne ja kemia

- Yhteyttdminen, soluhengitys, kdyminen

- Ekologia

- Perinndllisyys (esim. DNA:n eristdminen)
- Ympaériston vaikutus yksilé6n

- Ihmisen biologia

Arvostelu
Kurssi arvostellaan hyvaksythylatty 1 periaatteella.



Maantiede

Maantieteessa tarkastellaan elottoman ja elollisen luonnon seka ihnmisen luojagtaljgien
rakennetta ja toimintaa. Maantieteen opetuksen tulee ohjata opiskelijaa tiedostamaan luonnon
ja ihmistoiminnan vuorovaikutgsihteita seka tarkastelemaan maailmaa muuttuvanatya kul
tuurisesti monimuotoisena elinymparistona. Maantieteen opetuksessa integroituvah{uonno
tieteelliset ja yhteiskuntatieteelliset aiheet. Opetuksen tavoitteena on, etta opiskelij& saa va
miuksia ymparigkysymysten alueelliseen jasentamiseen ja kestavan kehityksen mukaisten
ratkaisujen etsinseen.

Lukion maantieteen opetuksen tulee auttaa opiskelijaa ymmartaméaan maailmanlaajuisia, al
eellisia ja paikallisia ilmi6ita ja ongelmia seka niiden ratkaisurolisduksia. Tavoitteena

on, etta opiskelija oppii maantieteellisen tiedon avulla havaitsemaan muuttuvaan maailmaan
vaikuttavia tekijoitd, muodostamaan perusteltuja mielipiteitd, ottamaan kantaa lahialueilla ja
koko maailmassa tapahtuviin muutoksiin sedi@ntmaan aktiivisesti luonnon ja ihmisen-h
vinvoinnin edistamiseksi.

Opetuksen tavoitteet

Maantieteen opetuksen tavoitteena on, etta opiskelija

1 osaa hankkia, tulkita ja kriittisesti arvioida maantieteellista tietoa, kuten karttagoja,
kirjalli sia, digitaalisia ja muita medialéhteita seka osaa hyddyntaa monipuolisestktietote
niikkaa maantieteellisten tietojen esittamisessa

T ymmartaa, mita alueellisuus, tila ja paikka merkitsevat maantieteessa jaaeadlisessa
ajattelussa

i osaa kuvata luomm ja ihmistoiminnan alueellisia ilmi6itd, rakenteita ja vuorovaigutu
suhteita seka osaa kriittisesti arvioida ajankohtaisia maailman tagaht

1 osaa havainnoida, analysoida ja arvioida luonnonympariston ja rakennetun ympériston t
laa, niissa tapahtuviamuutoksia sekad ihmisten hyvinvointia paikallisesti ja maailmanla
juisesti

T ymmartaa, mita alueellinen kehittyneisyys merkitsee ja osaa pohtia mahdollisutiksia ra

kaista taloudellisia ja sosiaalisia eriarvoisuggEmia

tuntee ja ymmartaa erilaisia kultiteja seka suvaitsee ja kunnioittaa erilaisuutta

tuntee suunnittelun keinoja eri aluetasoilla ja tietdd mahdollisuudet vaikuttaa oman ymp

ristonsa kehitykseen

I osaa toimia ympardivan maailman kysymyksiin kantaaottavana ja kestavan kehityksen
puolesta tahivana aktiivisena maailmankaaaisena.
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Arviointi

Maantieteessa arvioidaan maantieteellisen ajattelun kehittymista tietojen ja taitojen suhteen.
Arvioinnin kohteina ovat peruskasitteiden hallinta, valmius perustella maantieteellisi vaitt
mid ja kannaattoja seké taito havaita alueellisia riippuvuuksia. Arvioinnissa otetaanihuom
oon myds taito tulkita ja arvioida maantieteellista tietoainesta seka soveltaa maantieteellista
tietoa eri tilanteissa. Arvioitavia taitoja ovat maatgellisen tiedon analysaii-, kasittely ja
esittamistaidot kuten kartan tulkintataito ja muut graafiset taidot sek& opiskelijan yhteistyota
dot.

Pakolliset kurssit
1. Sininen planeetta GEP1

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

1 osaa kayttdd luonnonmaantieigeeruskasitteita

1 ymmartaé maapallon planetaarisuudesta johtuvat ilmiot

I osaa kuvata ilmavest ja kivikehén rakenteen ja toiminnan



1 ymmartaa, miten ja miksi luonnonmaisemat muuttuvat ja osaa tulkita kuvista ja kartoilta
luonnonmaisemien rakennetta, gyja kehitysta

ymmartaa elottoman ja elollisen luonnon vyéhykkeisyyden madlaallo

osaa soveltaa hankkimaansa luonnonmaantieteellista tietoa seka paikallisesti étta maai
manlaajuisesti.
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Keskeiset sisallot

Maantieteellinen ajattelu

1 Mitad on maantied?

I maantiede luonnontieteena

1 maantieteellinen tietoaines, tutkimusmenetelmat ja tutkimuksen kulku
1 maailmankuvan muutos ja karttakuvan kehitys

Maan planetaarinen luonne

9 aurinkokunnan synty ja perusrakenne

9 Aurinko ja sen vaikutukset maapallolla

1 Maan planetariset liikkeet ja niista johtuvat ilmiot

lImakeha liikkeessa
1 ilmakehan rakenne ja merkitys
T tuuli ja sen synty, planetaariset ja alueelliset tuulet seka paikaldistu

Vesikeha liikkeessa

9 veden kiertokulku luonnossa

I sateiden synty ja jakautuminen
1 meiiveden liikkeet ja merkitys

Saé jailmasto

I s&é&ja sen ennustaminen

1 lampé ja ilmastovyohykkeet
T ilmastonmuutos

Maapallon muuttuvat pinnanmuodot
T Maan rakenne
1 endogeeniset ja eksogeeniset tapahtumat maanpinnan muokkaajina

Maapallon kasvillisuusvythykkee
1 kasvillisuusvy6hykkeiden sijainti ja kuvaus
1 ihmisen toiminnan edellytykset ja vaikutukset eri kasvillisuusviébifla

Luonnonmaisemien tulkinta karttojen ja kuvien avulla
2. Yhteinen maailma GEP2

Tavoitteet

Kurssin tavoitteea on, etté opiskelija

1 osaa kayttda kulttuurimaantieteen kasitteitd sek& osaa tulkita ihmisen toimintaan liittyvia
iimidita ja rakenteita kulttuurimaantieteen teorioita ja malleja hyvakdidéy

{1 tuntee eri kulttuureia ja 0saa arvioida niiden kehitsgsi vaikuttaneita tekiici
1 osaa analysoida maapallon eri alueiden vaestonkehitysta ja asutuksen piirteitéuseka ka
pungistumisen syita ja seurauksia

I osaa arvioida luonnonvarojen ja ymparistén tarjoamien mahdollisuuksien vaikutuista ihm
sen toimintaan emlueilla seka ymmartaa ekologisesti ja taloudellisesti kestavan kehity
sen merkityksen

tuntee aluesuunnittelun tavoitteita ja vaikuttamiskeinoja

tuntee kehittyneisyyserojen erilaiset ilmenemismuodot

osaa arvioida ihmisten hyvinvointia, ympariston tikeka kulttuurisesti ja sosiaalisesti
kestavaa kehitysta nyt ja tulevaisuudessapaldon eri alueilla.
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Keskeiset sisallot

Kulttuurimaantieteen olemus ja tehtavat

1 lahestymistavat ja ndkokulmat

1 maantieteellinen mieltdminen ja miellekartat
1 paikkojen kokeninen ja alueellinen identiteetti

Vaesto ja asutus

1 vaestdnkehitys ja vaestbnkasvu

9 asutuksen alueellinen jakautuminen, muuttoliikkeet ja kaupuumgjisen
T kulttuurit ja kulttuurien muuttuminen seka vahemmistokulttuurit

Luonnonvarat
T luokittelu ja riittavyys

Alkutuotanto ja ymparisto

9 ravinnontuotanto ja ravinnon riittdvyys seké kestava-neakalatlous
1 maatalouden muodot

I metsat luonnonvarana ja kestava metsatalous

Teollisuus ja energia

1 raakaaineet ja energialahteet

1 teollisuuden sijainti

1 kestavan tedisuuden ja energiatalouden periaatteet

Liikkuminen ja vuorovaikutus

1 liikennejarjestelméat

1 matkailu ja sen merkitys eri alueilla

1 maailmankauppa

9 alueellinen leviamisilmid maantieteellinen diffuusio

Ihmistoiminnan alueellinen rakenne

T ytimet ja periferia

1 maankaytté maaseudulla ja kaupungeissa

T keskukset ja vaikutusalueet

1 kulttuurimaisemien tulkinta karttojen kuvien avulla

Kehityksen ohjailu ja kestéva kehitys

9 aluesuunnittelu ja osallistuvan suunnittelun periaatteet
1 kehittyneisyyserot eri aluetasoilla

1 karsainvalinen yhteistyo

1 globalisaatio

Syventavat kurssit
3. Riskien maailma GES3

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija
1 tuntee luonnon toimintaan, ihmisen toimintaan seka ihmisen ja luonnon vuorokaikutu
seen liittyvat riskit maapallollaeké osaa arvioida niiden merkitysta ihmisen ja yrspéri
toén kannalta
1 tuntee millaisia riskejd maapallon eri alueilla iimenee seké osaa vertailla ja arvioida eri
alueiden riskiherkkyyttad sekd maailmanlaajuisesti ettd paikallisesti
osaa arvioida alueiderekittyneisyyden ja alueilla ilmenevien riskien vélisthdetta
0saa seurata ja kriittisesti arvioida ajankohtaisia riskiuutisia eri medioissa seka o$aa sove
taa oppimaansa tietoa riskiuutisteralggointiin ja arviointiin
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I tietdd, millaisten ratkaisujesvulla uhkia voidaan valttaa tai niiden vaikutuksia lieventaa
ja miten teknologiaa voidaan kayttda hyvaksi

1 ymmartaa, ettd ihminen vaikuttaa omalla toiminnallaan maapallon elinkelfEasuseka
ihmisten hyvinvointiin ja turvallisuuteen

1 tietdd mahdollisudet ennakoida ja varautua riskeihin, saadella ristiriitoja seka toirsia ke
tavan kehityksen mukaisesti.

Keskeiset sisallot
Riskien maantiede, riskien luokittelu ja merkitys

Luonnon toimintaan liittyvat riskit ja riskialueet

1 avaruuteen liittyét uhkat, endogeeniset riskit, myrskyt, tulvat, kuivuus ja elibperasset ri
kit

T luonnonriskeihin varautuminen

Ihmisen ja luonnon riippuvuuteen liittyvat ymparistoriskit ja riskialueet

9 luonnonvarojen kayttoon liittyvat riskit: energiakysymykset ja luonnojea riittavyys,
puhtaan veden saatavuus, eroosio ja aavikoituminen, ilmaston muutos, saastuminen ja
biodiversiteetin heikeneminen

T mahdollisuudet estaa ja pienentaa ymparistoriskeja kestavipkseim keinoin

Ihmiskunnan riskit ja riskialueet

1 vaestdnksvu ja nalka, kaupungistuminen, globalisoitumiseen liittyvat riskit, yhteisku
nalliset ja poliittiset jannitteet, sodat, pakolaisuus ja sosiaalinen esanmwinen

1 ristiriitojen s&atelymahdollisuudet

Tekniset riskit
4. Aluetutkimus GES4

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija

1 osaa kartografian perusteet

1 tuntee maantieteellisten paikkatietojarjestelmien periaatteita ja sovellusnistngddia

I osaa kerata tiettyyn alueeseen liittyvaa tietoa eri tavoin kuten kenttahavainnéiee-
lyn tai haastattelun avulla seka kartastoista, kartoista, tilastoista $aréiiteista

1 osaa kayttaa tietoverkkoja aineistojen hankinnassa, vuorovaikutteisessa tydstamisessa ja

tulosten julkaisemisessa

osaa visualisoida alueellista tietoatk@ina, diagrammeina ja vakuvina

osaa analysoida ja tulkita hankkimaansa aineistoa ja laatia aineigtitia kuvauksen

alueesta

1 osaa tieteellisen kirjoittamisen periaatteet, kuten kriittisen lahteiden kayton ja viktauste
niikan seka tuntee tekijanaldet.
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Keskeiset sisallot

Kartografian perusteet ja maantieteelliset |aAhdeaineistot

1 kartat, niiden mittakaavat, karttaprojektiot ja karttatyypit, (ilmakuvat ja satelniik)

1 numeeriset lahteet seké niiden visualisointi karttoina ja diagramame

1 panettu lahdekirjallisuus ja digitaalisessa muodossa kuten tiddogsa ja CEROM-
tallenteina olevat lahteet

Paikkatietojarjestelmat

1 paikkatiedon perusteet ja sen sovellusmahdollisuudet

1 esimerkkeja maantieteellisen lahdeaineiston kasittelystd, tulkampasvisualisoinnista
eritasoisilla alueilla paikkatietohjelman avulla



Oma aluetutkimus

1 tutkimusalueen valinta

9 aineiston keruu karttojen, tilastojen, digitaalisen paikkatietoaineiston tai muidenhtietola
teiden avulla, aineiston kasittely ja tulkirdeka pienimuotoisen aluekuvauksen rapartoi
ti

9 aihealueet: tutkimusalueen sijainti osana laajempia aluekokonaisuuksia, alueen koko,
luonnonolot, véaesto ja asutus, luonnonvarat ja maankaytto, elinkeikenrie ja palvelut,
alueen jako osalueisiin sekalaeen ongelmat ja kehittanen

Soveltavat kurssit
5. Matkailumaantiede GEE5

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija
- 0saa muodostaa kokonaiskuvan matkailusta maantieteen nakéteulma
- tuntee matkailuun liittyvat peruskasitteet
- 0saa hahmottaaatkailun suurja pienalueita maapallolta
- tietdd matkailun hyodyt, haitat ja riskit
- 0saa hankkia, analysoida ja tulkita tietoa
- 0saa tieteellisen kirjoittamisen periaatteet

Keskeiset sisallot
Matkailun vetovoimatekijat
Matkailualueet ja matkailuvirrat
Matkailun hyodyt, haitat ja riskit
Matkailun eri muodot

6. Maantiedon tydkurssi GEE6

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena, on etta opiskelija
osaa kayttdad monipuolisesti maantieteen tutkimusmenetelmia
osaa tulkita ja laatia karttoja
osaa tulkita hankkimaansa maateellista aineistoa
saa samalla kerratuksi pakollisten maantiedon kurssien asioita

Keskeiset sisallot
Luonnonmaantiede: esim. s, maapera, vesikeha, jaakauden merkit
Kulttuurimaantiede: esim. muuttoliikkeet, maankayttdmuodot, liikenne, kulttmpéyisot

Arviointi
Kurssi arvostellaan hyvaksytty/hylaftperiaatteella.

AIHEKOKONAISUUDET/biologia ja maantieto

- Aktiivinen kansalaisuus ja yrittajyys: Ge2

- Hyvinvointi ja turvallisuus: Ge3

- Kestéava kehitys: Bi3, Ge2

- Kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tatemus: Ge2
- Teknologia ja yhteiskunta: Ge 3

- Viestint& ja mediaosaaminen: Ge3,4,5,6



Fysiikka

Fysiikka on empiirinen luonnontiede, jossa luonnon perusrakennetkaij@ité pyritdén yn-
martamaan ja selittamaan kayttden luonnosta kokeellisin meneted@iavaa tietoa. Tavoi
teena on l6ytaéd luonnossa yleispatevia lainalaisuuksiatiagese matemaattisina malleina.

Fysiikan opiskelulle luonteenomainen kokeellisuus voi olla aihepiirin, opetuksen vaiheen ja
valineiden mukaan opiskelijoiden omakohtais/dskentelyd, opettajan esittamia demoastra
tioita, vierailujen, videoiden tai vain kerronnan kautta tapahtuvaa toimintaa. Kokeellisuudella
tuetaan opiskelijaa omaksumaan uusia luonnontieteellisia kasitteita, periaatteita ja malleja.
Fysiikan opiskelu &hittaa opiskelijan kokeellisen tydskentelyn ja yhteistyon taitoja. Kakeell
suus auttaa opiskelijaa hahmottamaan luonnontieteiden luonnetta ja tukee luonnontieteellisen
ajattelun kefitymista.

Opiskelija oppii tarkastelemaan luonnon rakenteita ja il@ioinien aikaisempien tietojensa

ja kasitystensa valossa. Han oppii tiedostamaan ja kyseenalaistamaan ennakkokasityksiaan ja
tarkentamaan maailmankuvaansa hankkimansa uuden tiedon perustella. Opiskelija oppii
suunnittelemaan kokeita yhdessa ja keskustelerkaleeellisesti hankitusta tiedosta tai agei

tosta, sen kasittelysta ja mallintamisesta seka sen luotettavuuden arvioimisesta. Opiskelijay
teis6 oppii jakamaan uuden tiedon kerskan.

Luonnontieteiden opiskelussa tiedon hankkimiseen kaytetaan Kelagienetelmia, erilaisia
tiedon lahteitd seka tapoja kasitella tietoa. Fysikaalisen tiedon lahteenéd on ensisijaisesti luo
to. Koulussa luonnontieteellisen tiedon lahteind ovat lisakst ggofietokirjat, digitaaliset &-
tovarannot ja alan asiantuntijat.

Opetuksen tavoitteet

Fysiikan opetuksen tavoitteena on, etta opiskelija

1 tiedostaa ihmisen osana luontoa ja ymmartda fysiikan merkityksen luonnon ilmididen
mallintamisessa

1 ymmartaa kokeellisen toiminnan ja teoreettisen pohdiskelun merkityksen luonredlitiete
sen tiedon muodostumisessa

1 hahmottaa fysiikan merkityksen tieteessd, taiteessa, tekniikassa, kommunikaatiossa ja

elinkeinoelamassa seka ihmisen arkiymgéssa

vaikuttaa aktiivisesti ja vastuullisesti terveellisen ja turvallisen ymparistoni fedsi

jasentaa kasitystaan luonnon rakenteista ja ilmidista fysiikan kasitteiden ja periaatteiden

avulla

1 pystyy ratkaisemaan luonnontieteiden ja teknologian alaan kuuluvia ongelmia fyaiikan |
keja ja kasitteita luovasti hyvaksi kigen

1 hankkii ja kasittelee ttea yhdessa muiden opiskelijoiden kanssa asiantuntijayhteison t
paan

1 suunnittelee ja tekee yksinkertaisia mittauksia, kykenee tulkitsemaan ja arvioimaan tulo
sia seka soveltamaan niita

1 hyodyntaa erilaisia tietolahteitd tiedonhankinnassa seka kykeneenésittga julkish-
maan tietoja monipuolisella tavalla myos ted@ apuvalineita kayttaen

9 tarkastelee fysiikan merkitysta yksilon ja yhteiskunnan kannalta seka ihmistéa fyséikan ti
tojen soveltajana, tutustuu fysiikan sovelluksiin ja niiden taitavaansesttja hallittuun
kaytt6on tuotteiden aikaansaamisessa ja arkielaman helpottamisessa seka saa valmiuksia
ymmartaa teknologisten sdisten vaikutuksia.
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Arviointi

Fysiikassa arvioidaan opetussuunnitelman perusteissa esitettyjen kurssikohtaistentfgsiikan
tojen ja niiden soveltamistaitojen saavuttamista erityisesti matemaattisia malleja kayttaen. A
vioinnin kohteena ovat myos tiedonkasittelytaitojen, kokeellisen tydskentelyn taitojen seka
muiden opiskelua tukevien taitojen kehittyminen, kuten fysikeal@ngelman ratkaisuprase

sin jasennetty kuvaamen.



Pakollinen kurssi
1. Fysiikka luonnontieteend FY P1

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

I saa tyydytysta tiedon ja ymmartadmisen tarpeelleen seké saa vaikutteita gjétkévat ja
syventavat kiinnostusta fysiikkaa kohtaan

T tutustuu aineen ja maailmankaikkeuden rakenteeseen liittyviin peruskasitteisiin ja-osaa j
sentaa kasitystaan luonnon perusrakenteista ja ilmidista fysiikan kasitteiden ja periaatte
den avulla

1 ymmartaa, kuinka luonnomtieellinen tieto rakentuu kokeellisen toiminnan ja siihetq ky
keytyvan mallintamisen kautta

1 suunnittelee ja tekee yksinkertaisia luonnontieteellisia kokeita seka kykékitsetnaan
ja arvioimaan kokeellisesti saatua tietoa ja esittamaén sita muille

9 tulkitsee ja mallintaa kokeellisen tyon tuloksia graafisesti

1 kayttaa opiskelun tukena tiet@a viestintatekniikkaa.

Keskeiset sisallot

1 fysiikan merkitys historian eri vaiheissa ja nykyaikana

1 aineen ja maailmankaikkeuden rakenteet ja perusvuonguaset

1 energan, erityisesti séteilyn, sitoutuminen ja vapautuminen luonnon ja ihmisemaikaa
saamissa [psesseissa

1 kokeellisuus ja mallintaminen perustana fysikaalisen tiedon rakentumisetisayminen,
tulosten esittdminen ja niidendiettavuuden arviointi

1 voima likkeen muutoksen aiheuttajana

9 liikkeen kuvaamisessa tarvittavat peruskasitteet ja liikkeesfigea esitys

Suoritus
Pakollinen kurssi ennen syventavia kursseja. Kurssikoe.

Aihekokonaisuudet

Kurssi sisaltdd seuraavat aihekokonaisuudet
aktiivinen kansalauus ja yrittajyys
hyvinvointi ja turvallisuus

kestava kehitys

kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus
teknologia ja yhteiskunta

viestintd ja mediaosaaminen.
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Syventavat kurssit

Syventavien kurssien tavoitteena on, etta opiskelija

1 saa valmiuksia dpkella luonnontieteellisilla ja luonnontieteitd soveltavilla Bdoi

T tutkii luonnon ilmiditd sek& mallintaa ja esittdd niitd matemaattisten ja graafistess men
telmien avulla

rakentaa fysiikan malleja ja kayttaa niitd ennusteiden tekemiseen

tutkii ja havaimollistaa malleja tietoja viestintatekniikan avulla

tutustuu klassisen fysiikan esdueisiin ja modernin fysiikanlkeisiin

tutustuu fysiikan eri osalueisiin liittyvaan teknologiaan

tutustuu fysiikan merkitykseen yhteiskunnan eri alueilla

tutustuu fygikan sovelluksiin ja niihin liittyviin turvallisuustejoihin.
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2. Lampo FY S2

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija
1 tuntee [&mpoon liittyvat ilmiét



T tutkii aineen termodynaamiseen tilaan tai lampoopin padsaantoihin liittguiEta
1 saa vainiuksia osallistua ymparistoa ja teknologiaa koskevaan kriittiseen stekkun ja
paatoksentekoon.

Keskeiset sisallot

kaasujen tilanmuutokset ja lampdlaajeneminen

paine, hydrostaattinen paine

kappaleiden [ampeneminen, jadhtyminen, olomuodon muutokigenpaenergia
mekaaninen energia, tyd, teho ja hyotysuhde

[Ampdopin paasadanndot, sisdenergia

energiavarat
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Suoritus
Pakollisen kurssin jalkeen.

Aihekokonaisuudet
Kurssi sisaltaa seuraavat aihekokonaisuudet
9 aktiivinen kansalaisuus ja yrittajyys
1 hyvinvointi ja turvallisuus
1 kestava kehitys
T teknologia ja yhteiskunta

3. Aallot FY S3

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija

1 saa yleiskuvan luonnon jaksollisista ilmidista ja perehtyy niita selittaviin keskeisiin per
aatteisiin.

1 perehtyy varahdysja aatoliikkeen perusteisiin tutkimalla mekaanista varahtelyd, aanta
tai sdhkdmagneettisia aaltoja.

Keskeiset sisallot

harmoninen voima ja varahdysliike

aaltoliikkeen synty ja aaltojen eteneminen

aaltoliikkeen interferenssi, diffraktio ja polarisoituminen
heijastuminen, taittuminen ja kokonaisheijastuminen

valo, peilit ja linssit

aani, melun terveysvaikutukset ja kovalta daneltd suojautuminen
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Suoritus
Pakollisen kurssin jalkeen.

Aihekokonaisuudet
Kurssi sisaltaa seuraavat aihekokonaisuudet
1 hyvinvointi ja tunallisuus
1 kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus
1 teknologia ja yhteiskunta
i viestinta ja mediaosaaminen.

4. Liikkeen lait FY S4

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

1 ymmartaa liikkeeseen liittyvia ilmidité ja kasittelee niita selid&vidleja

T tutkii etenemisliikkeeseen liittyvia ilmidita kokeellisesti ja perehtyy niiden avulla Bewt
nin lakeihin

1 ymmartaa sailymislakien merkityksen fysiikassa.



Keskeiset sisallot

T liikkeen mallit ja Newtonin lait

1 et& ja kosketusvoimat, erityisestiliétta vastustavat voimat, noste
1 likem&aran sailyminen ja impulssiperiaate

9 liike- ja potentiaalienergia seké tydperiaate

1 varahdysliikkeen energia

Suoritus
Pakollisen kurssin jalkeen.

Aihekokonaisuudet

Kurssi sisaltaa seuraavat aihekokonaisuudet
1 hyvinvointi ja turvallisuus
1 kestava kehitys
T kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus
9 teknologia ja yhteiskunta
9 viestinta ja mediaosaaminen.

5. Py6riminen ja gravitaatio FY S5

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

1 syventdd osaamistaan mekarsika sekd statiikkaan ja pyorimiseen liittyvien ilmididen
laskennallista hallintaa

T syventda tuntemustaan mekaniikan maailmankuvasta.

Keskeiset sisallot

momentti ja tasapaino pyorimisen suhteen

pyorimisliikkeen mallit, tasainen ja tasaisesti kiihtyva pyisiiike
pyorimisen liikeyhtalo

pyOrimismaaran sailyminen

pyorimisliikkeen energia

ympyrdliike ja ympyraliikkeen kiihtyvyys

gravitaatio ja gravitaation alainen liike

heittoliike ja planeettojen liike

satelliitit ja niiden kaytto
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Suoritus
Liikkeen lait- kurssin jalkeen.

Aihekokonaisuudet
Kurssi sisaltaa seuraavat aihekokonaisuudet
9 hyvinvointi ja turvallisuus
1 kestava kehitys
1 teknologia ja yhteiskunta
1 viestinta ja mediaosaaminen.

6. S&hko FY S6

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija

T ymmartaa 8hkoon liittyvia peruskasitteitd, tutustuu mittaustdiaian

1 osaa tehda sadhkoopin perusmittauksia sekéa rakentaa ja tutkia yksinkent@piaejg.



Keskeiset sisallot

sahkopari, sahkdvirran kulku metallijohteessa

jannitteen ja sahkovirran mittaamime

Ohmin laki

Joulen laki

vastukset, vastusten kytkennat ja Kirchoffin lait

Coulombin laki, homogeeninen séahkdkentta ja aine sankébsa
kondensaattori, kytkennat ja energia

sahkovirran kulku puolijohteessa, esimerkkina diodi
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Suoritus
Pakollisen kurssifalkeen.

Aihekokonaisuudet
Kurssi sisaltaa seuraavat aihekokonaisuudet
1 hyvinvointi ja turvallisuus
1 kestava kehitys
9 teknologia ja yhteiskunta
9 viestinta ja mediaosaaminen.

7. Sdhkdmagnetismi FY S7

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

T syvent& tuntemustaan sahkdmagnetismin ilmidista

T perdityy sahkéturvallisuuteen

T syventda tuntemustaan sahkémagneettisten ilmididen merkityksesta yimaisiau

Keskeiset sisallot

magneettinen voima, magneettikentta ja aine magneettikentassa
varattu hiukkanendmogeenisessa sahlja magneettikentassa
induktiolaki ja Lenzin laki

induktioilmidita - pyorrevirrat, generaattori ja itseinduktio
energian siirto sdhkoévirran avulla

tehollisen jannitteen ja sahkdvirran mittaaminen sekd impedanssin taajuusriippuvuuden
mé&arittdminen

1 varahtelypiiri ja antenni, sahkomagneettinen viestinta

1 séhkoturvallisuus

1 energiateollisuus
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Suoritus
Sahkaékurssin jalkeen.

Aihekokonaisuudet
Kurssi sisaltda seuraavat aihekokonaisuudet
1 hyvinvointi ja turvallisuus
1 kestava kehitys
1 teknologia jayhteiskunta
i viestinta ja mediaosaaminen.

8. Aine ja sateily FY S8

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

1 tutustuu kvantittumiseen, dualismiin sek& aineen ja energian ekvivalenssiin aingen rake
netta ja rakenneosien dynamiikkaa hallitseviedgatteina

1 syventdd kokonaiskuvaa fysiikan kehityksesta ja sen péatevyysalueesta luonnonilmitiden
tulkitsijana.



Keskeiset sisallot

1 sahkdmagneettinen sateily

1 rontgensateily

I mustan kappaleen séteily

1 valoséhkoilmio

1 sateilyn hiukkasluonne ja hiukkasten aaltwine
1 atomimallit esimerkkind Bohrin atomimalli

1 kvantittuminen, viivaspektri, atomin energiatilat ja energiakaavio
I atomiytimen rakenne

1 radioaktiivisuus ja sateilyturvallisuus

1 massan ja energian ekvivalenssi

1 ydinreaktiot ja ydinenergia

1 aineen pienimmé&tsaset ja niiden luokittelu
Suoritus

Pakollisen kurssin jalkeen.

Aihekokonaisuudet

Kurssi sisaltdd seuraavat aihekokonaisuudet
aktiivinen kansalaisuus ja yrittajyys
hyvinvointi ja turvallisuus

kestava kehitys

kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntensu
teknologia ja yhteiskunta

viestintd ja mediaosaaminen.
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Soveltavat kurssit
9. Kertauskurssi FY E9

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

1 kertaa aikaisempien kurssien keskeisimmatadsaet, varsinkin tehtavienatemaattisen
kasittelyn

1 syventaa kokonaiskuvaansa fysiikan eri -@aeiden yhteyksista itgsiinsa

1 valmistautuu vastaamaan ainereaalin fysiikan kysymyksiin.

Keskeiset sisallot

l&ampo

aallot

likkeen lait

pyOriminen ja gravitaatio
sahko

sahkdmagnetismi

aine ja sateily.
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Suoritus
Syvengvien kurssien jalkeen. Kurssikoe. Numeroarvostelu.

Aihekokonaisuudet
Kurssi sisdltda seuraavat aihekokonaisuudet
9 aktiivinen kansalaisuus ja yrittajyys
hyvinvointi ja turvallisuus
kestava kehitys
kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus

1
1
1
1 teknologia @ yhteiskunta



1 viestintd ja mediaosaaminen.
10. Fysiikan tydkurssi FY E10

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

9 tutustuu kokeellisiin tutkimusmenetelmiin

1 oppii raportoimaan ja analysoimaan tutkimustuloksensa

1 syventada fysiikan kokonaiskuvaarigzkeellisten tyémenetelmien avulla.
Keskeisesisallot

Kurssilla tehd&an noin 10 tyota fysiikan soveltavien kurssien aih&aluei

Suoritus
Hyvaksytysti suoritetut harjoitusty6t ja tyoselostukset. Arvostelu: hyvaksytty/hylatty. Voidaan
suorittaa osittaitsenaisesti.

Aihekokonaisuudet
Kurssi sisaltaa seuraavat aihekokonaisuudet
9 hyvinvointi ja turvallisuus
1 kestava kehitys
9 teknologia ja yhteiskunta
9 viestinta ja mediaosaaminen.



Kemia

Kemian opetuksen tarkoituksena on tukea opiskelijan luonnontisereliijattelun ja nykya
kaisen maailmankuvan kehittymista osana tpoalista yleissivistysta. Opetus valittda kuvaa
kemiasta yhtena keskeisena perusluonnontieteena, joka tutkii ja kehittda materiaaleja, tuotte
ta, menetelmia ja prosesseja kestavan kehitylkskstamiseksi. Opetus auttaa ymmartamaan
jokapaivaista elamaa, luontoa ja teknologiaa seka kemian merkitysta ihmisen ja lugnnon h
vinvoinnille tutkimalla aineita, niiden rakenteita ja ominaisuuksia seka aineiden valisi& reakt
oita.

Kemian opetukselle ro luonteenomaista kemiallisten ilmididen ja aineiden ominaisuuksien
havaitseminen ja tutkiminen kokeellisesti, ilmididen tulkitseminen ja selittdminen mallien ja
rakenteiden avulla, ilmididen kuvaaminen kemian merkkikielella seka ilmididen maliintam
nen jamatemaattinen kasittely. Monipuolisin tyGtavoin ja arviointimenetelmin opiskelijoita
ohjataan kemian tietojen ja taitojen seka persoonallisuuden kaikkiesdumsden kehittaim
seen. Kemian opetuksen toteutuksessa otetaan huomioon opiskelijoiden oplisketietga
luodaan myo6nt@en kuva kemiaa seké sen opiskelua kohtaan.

Opetuksen tavoitteet

Kemian opetuksen tavoitteena on, etta opiskelija

1 osaa kemian keskeisimmat peruskasitteet ja tietda kemian yhteyksia jolsgrasiaman
iimidihin seka ihmisetja luonnon hyvinvointiin

1 osaa kokeellisen tydskentelyn ja muun aktiivisen tiedonhankinnan avulla etsia ja kasitella
tietoa elaman ja ympariston kannalta tarkeista kemiallisista ilmidista ja aineiden-omina
suuksista seka arvioidadion luotettavuutta jenerkitysta

I osaa tehda ilmiditd koskevia kokeita ja oppii suunnittelemaan niitd seké osaa otté&a huom
oon tyéturvallisuusnakokohdat

I osaa tulkita ja arvioida kokeellisesti tai muutoin hankkimaansa tietoa ja keskustella siita
seka esittaa sitd muille

1 perehty tieto ja viestintatekniikan mahdollisuuksiin tiedonhankinnan ja mallintamisen
valineina

1 perehtyy nykyaikaiseen teknologiaan teollisuudessa ja ympéakisiiitessa

I osaa kayttaa kemiallista tietoa kuluttajana terveyden ja kestavan kehityksémesgdissa
seka osallistuttaessa luontoa, ymparistda ja teknologiaa koskevaan keskustelldn ja pa
toksentekoon

1 saa kokemuksia, jotka herattavat ja syventavat kiinnostusta kemiaa ja sen opiskelua ko
taan.

Arviointi

Kemiassa arvioinnin kohteena on kemiallisen tiegionmartaminen seka sovelt&asan taito.
Arvioinnissa tulee liséksi ottaa huomioon kokeellisen tiedonhankinnakagittelytaitojen
kehittyminen, johon kuuluvat

havaintojen tekeminen, mittausten ja kokeiden suunnittelu ja toteutus
tyovalineiden ja reagenes turvallinen kaytto

tulosten esittaminen seka suullisesti etté kirjallisesti

tulosten tulkitseminen, mallintaminen ja arviointi

johtopéaatésten tekeminen ja soveltaminen.
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Kemiassa arvioinnin menetelmina kaytetdan kurssikokeita ja osallistumisaktdeis se-
rantaa, lisdksi voidaan kayttd@keellista tydskentelya, tytselostuksiagjpktitoita, esitelmia

tai tutkielmia. Lisaksi opiskelijan kasitteellisten ja menetelmallisten tietojen ja taitojed kehi
tymista seurataan jatkuvasti.



Pakollinen kurssi

1. lhmisen ja elinympariston kemia KEP1

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

1 saa kuvan kemiasta, sen mahdollisuuksista ja merkityksesta

1 syventdd aiemmin opittujen kemian perusteiden ymmartamista kurssilla kasiteltdvien as
oiden yheydessa

I osaa orgaanisten yhdisteiden rakenteita, niiden ominaisuuksia ja reaktioita seka ymmartaa
niiden merkityksen ihmiselle ja elinympétille

1 tuntee erilaisia seoksia seka niihin liittyvia kasitteita

1 kehittaa tietojen esittdmisessa ja keskusseldarvittavia valmiuksia

1 oppii kokeellisen tyoskentelyn, kriittisen tiedonhankinnarkgsittelyn taitoja

1 osaa tutkia kokeellisesti orgaanisten yhdisteiden ominaisuuksia, reaktioita ja gaotus

tunnistamismenetelmia seka osaa valmistazksia.

Kekeiset sisallot

)l

1
1
1

orgaanisia yhdisteryhmia kuten hiilivetyja, orgaanisia happiyhdisteitda, orgaanisiahtyppiy
disteita seka niiden ominaisuuksia ja sovelluksia

orgaanisissa yhdisteissa esiintyvat sidokset seka poolisuus

erilaiset seokset, ainemaara, pitoisuu

orgaanisten yhdisteiden hapettunjgpelkistymisreaktioita sekd protoninsiireaktioita

Syventavat kurssit

2. Kemian mikromaailma KES2

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

I tuntee aineen rakenteen ja ominaisuuksien validigykhia

1 osaa kayttaa aineen ominaisuuksien péaattelyssa erilaisia kemian malleja, taulukpita ja ja
jestelmia

1 ymmartaéorgaanisten yhdisteiden rakentgaauntee rakenteen maarityksessa kaytettavia
menetelmia

i osaa tutkia kokeellisesti ja erilaisia m@l&kayttaen aineiden rakenteeseen, omin&isuu

siin ja reaktioihin liittyvia ilmioita.

Keskeiset sisallot

1 alkuaineiden ominaisuudet ja jaksollinen jarjestelma

9 elektroniverhon rakenne ja atomiorbitaalit

1 hapetuslukujen maaraytyminen ja yhdisteen kaava

1 kemiallinen sidos, sidosenergia ja aineen ominaisuudet

1 atomiorbitaalien hybridisoituminen ja orgaanisten yhdisteiden sjd@varuusakenne

9 isomeria

3. Reaktiot ja energia KES3

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

1 ymmartaéa kemialliseneaktion tapahtumiseen vaikuttavia tekijoita seka niiden mdwkity
sen elinymparistossa (teollisuus)

1 ymmartaé energian sitoutumisen ja vapautumisen kemiallisissa reaktioissa seka niiden
merkityksen yhteiskunnassa

1 osaa kirjoittaa reaktioyhtal6ita ja kasiteteaktioita matemaattisesti

1 osaa tutkia kokeellisesti ja erilaisia malleja kayttaen reaktioihin, reaktiotespe ja-

mekanismeihin liittyvia ilmidita.



Keskeiset sisallot

1 kemiallisen reaktion symbolinen ilmaisu

I epaorgaanisia ja orgaanisia reaktiptygja, mekanismeja sekévslluksia

1 stoikiometrisia laskuja, kaasujen yleinen tilanyhtal®

1 energianmuutokset kemiallisessa reaktiossa

9 reaktionopeus ja siihen vaikuttavat tekijat

4. Metallit ja materiaalit KES4

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettgiskelija

T tuntee teollisesti merkittavia raakéneita seké niiden jalostuggesseja

1 tuntee hapettimia ja pelkistimia ja niiden kayttdd sekd osaa Kkirjoittaa Urajsett
pelkistymisreaktioita

1 osaa sadhkdkemiallisten ilmididen periaatteet seka niihigvidtkvantitatiivisia sovelll-
sia

1 tuntee erilaisia materiaaleja, niiden koostumusta, ominaisuuksia ja valmistusmenetelmia
seka kulutustavaroiden ymparistévaikutusten arviointiin kaytettagiietalmia

I osaa tutkia kokeellisesti ja malleja kayttden metiaith ja séhkdkemiaan liittyvia ilmidita.

Keskeiset sisallot

1 sahkdkemiallinen jannitesarja, normaalipotentiaali, kemiallinen pari ja elgldr

1 hapettumispelkistymisreaktiot

1 metallit ja epametallit sekéa niiden hapjai vety-yhdisteet

1 bio- ja syntettiset polymeerit, komposiitit

5. Reaktiot ja tasapaino KES5

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

T ymmartaa reaktion tasapainotilan muodostumisen ja niihin liittyvia laskennallisiaitasapa
nosovelluksia

1 ymmartaa tasapainon merkityksem tutustuu tasapainoon teollisuuden prosesseissa ja
luonnon ilmidissa

1 osaa tutkia kokeellisesti ja malleja kayttaen kemialliseen tasapainoon liittyvitdim

Keskeiset sisallot

1 reaktiotasapaino

1 happoeemastasapaino, vahvat ja heikot protolyytit, pmskiokset ja niiden meiikys

9 liukoisuus ja liukoisuustasapaino

i tasapainoon liittyvét graafiset esitykset

Erikoiskurssit

Kertauskurssi (KEE6)

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija

1 kertaa kemian kurssien8Lkeskeisimmat asiat
1 valmentaituu kemian ylioppilaskirjoituksiin ja mahdollisiin pg&ekeisiin

Keskeiset sisallot

I kemian kurssien-b keskeisimmat asiat

Aihekokonaisuudet
Kestava kehitys kurssit KES3 ja KES4
Teknologia ja yhteiskunta kurssi KES4



Evankelisluterilainen uskonto
P&olliset kurssit
1. Uskonnon luonne ja merkitys UE P1

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

9 tietdd, millainen ilmié uskonto on, ja tuntee Raamatun ominaislaadun pyhan Kkirjallisuuden
edustajana

1 ymmartaa uskonnon yleismaailmallisen luonteeskounoissa ilmenevat kysymyksenasett
lut ja uskonnon nivoutumisen kulttuuriin jatgiskuntaan

1 saa aineksia ja kasitteellisia valineitd oman maailmankatsomuksensa jaseatam

1 tuntee Raamatun vaikutuksen lansimaisessa kulttuurissa ja Raamatun tutkioad(e m-
konnon tutkimusta

1 oppii pyhyyden ymmartamisen avulla kunnioittamaan ihmisia, joilla on erilaigeaumus.

Keskeiset sisallot

uskonnon maarittely ja tutkiminen

uskonnon ydinkysymykset

uskonto yhteisdssa ja yksilon kokemuksessa
Raamattu pyhana kajlisuutena

yleispiirteet Raamatun synnysta ja sisallosta
Raamatun tutkimuga tulkintatavat

Raamatun vaikutukset maailmankuvaan ja kulttuuriin
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2. Kirkko, kulttuuri ja yhteiskunta UE P2

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

ymmartad, mitewkristillinen kirkko on muotoutunut, levinnyt ja vaikuttanut ymstiionsa

eri aikoina ja miten se on ollut vuorovaikutuksessa aikansa kulttuurin ja yhteskidanssa
tuntee kirkon opin rakentumisen, jumalanpalveluselaman ja taiteen vuorokawtiseka

kirkon poliittisen ja sosiaalisen merkityksen historian eri vaiheissa

ymmartad, miten kristinusko vaikuttaa erilaisina kirkkokuntina eri puolilla imaai

osaa analysoida erilaisten kristillisten perinteiden ilmenemista nykyajassa ja ymmiértaa na
hin

9 sisatyvan yhteisen, ekumeenisen perustan.
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Keskeiset sisallot

kristillisen kirkon synty

alkukirkosta idan ja lannen kirkon eroon

lannen kirkko keskiajalla

idan kirkon kehitys

reformaatio ja kirkkojen kehitys uudella ajalla

nykyinen kristikunta ja kirkkojen rdonykyajan maailmassa
kirkkojen ja uskontojen valinen vuoropuhelu
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3. Ihmisen elama ja etiikka UE P3

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

1 hallitsee eettisen kysymyksenasettelun ja ymmartaa elaméankysymysten ja eettisan pohdi
nan mekityksen

saa kasitteellisia valineita eettisten kysymysten tarkasteluun

ymmartad tekevansa paivittain moraalisia valintoja ja tietd& olevansa vastuussa satkaisui
taan

T
T



9 saa perustiedot ihmisen elamankysymyksista ja ajankohtaisista etiikan aiheista jatosaa ky
keéd

1 ne wskonnon kannalta keskeisiin kysymyksenasetteluihin

1 ymmartaa Raamatun yhteyden elamankysymyksiin ja etiikkaan

1 ymmartaa kristinuskon ja etiikan yhteyden, erityisesti luterilaisen etiikan keskeisen sisallén

1 ja kirkkojen eettisten kannanottojen taustalla @eweiologisia perusita.

Keskeiset sisallot

ihmisen tarkeat elaméankysymykset: elamén tarkoitus, karsimgterka
kristillinen kasitys Jumalasta, ihmisesta, luonnosta ja pelastumisesta
hyvan ja pahan kasitteet

kristillinen etiikka ja etiikan teoriat

yksiloeettisia kysymyksia

yhteiskuntaeettisia kysymyksia

E R

Syventavat kurssit
4. Uskontojen maailmat UE S4

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

9 tuntee uskontojen ominaispiirteet

1 ymmartaé uskontoihin liittyvan sisdisen monimuotoisuuden ja nirddatuksen ajatteluun,
kulttuuriin ja yhteiskuntaan

I ymmartaa eri uskonnoissa ilmenevien ihmiselaman peruskysymysten samankd#éa ja
oppii arvostamaan muiden kulttuurien uskonnollista ja eettistanmté

9 osaa suhtautua kriittisesti ja tutkia dtjevisesti erilaisten uskontojen ilmenesmuotoja

Keskeiset sisallot

uskontojen levinneisyys ja kannattajamaarat

uskontojen pyha kirjallisuus ja opit

perinteiset uususkonnot ja niiden oppi ja etiikka

tuhoisat uskonnolliset lahkot seka niiden opp¥aikutus yhteiskunassa
uskontojen kultit ja rituaalit

uskonnot ja yhteiskunta

E R E R

5. Uskonnon kertauskurssi UE S5

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on , etta opiskelija

1 tuntee uskonnon ilmenemismuodot Suomessa

1 osaa jasentada Suomen uskonnollisia likkaiiden toiminnan ja opillisten korostuste&-n
kdkulmasta

1 perehtyy maailmanuskontoihin

1 oppii tuntemaan suomalaiset heratysliikkeet

9 sisaistaa tarkeimmat eri uskonnon kursseilla esitellyt asiat ja osaa asettaa ne omaan kulttu
riin, aikaan ja kontekstiin

i osaa kirjoittaa esseemuotoisia vastauksia eri uskonnollisia aiheita kasitteysyimyksiin

Keskeiset sisallot

vieraiden kulttuurien kertaus

maailmanuskontojen kertaus

Suomen kirkkohistorian yleislinjat

Luterilainen kirkko ja muut kristilliset kikot nykypaivan Suomessa
Protestanttiset vAhemmistdyhteisot ja niiden merkitys Suomessa
Ei-kristilliset yhteis6t Suomessa

Raamattu evankeliumien, kristillisen etiikan ja dogmatiikan naki&ata
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1 Heratysliikkeet ja kristinuskon vaikutus suomalaiseentluitn ja yhteiskuntaan
6. Myyttikurssi UE E6

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

perehtyy eri kulttuurien ja uskontojen myytteihin

osaa vertailla, kuvata ja analysoida eri myyttityyppeja

oppii ymmartamaan eri mytologioiden syntyhisawrija niiden ilmeamismuodot
ymmartaa myyttien merkityksen nykyihmiselle

osaa luoda vertailukohtia muinaisista myyteista nykymyytteihin
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Keskeiset sisallot

myyttien tarkoitus ja perusolemus
myyttien syntyhistoria

eri kulttuurien ja uskontojen mytologia
myyttien vertailu

myytin reaalistuminen riittina

myytit kirjallisuudessa

pyhén ja profaanin suhde myyteissa
nykyajan myytit, riitit ja mytologia
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Ortodoksinen uskonto

Ortodoksisen uskonnon opetuksen tavoite on kasvattaa opiskelija aktiiviseksi Jarlyhteiskunnan jés
neksi, ottaen samalla huomioon ortodoksinen elamantapa, kirkon pitk& perinne jdlifeaisdonne.

Pakolliset kurssit

Pakollisia kursseja lukiossa on ortodoksisessa uskonnossa kolme. Pakollistednkukaydaan lapi kurssit
nro 1, 2 ja 3. Mikéli opiskelija haluaa ylioppilaskirjoitusten reaaliaineissa vastata kaikkiin ortodoksisen u
konnon kysymyksiin, edellyttd& se myds syventavien opintojen kurssien auistii.

Syventavat opinnot

Ortodoksisen uskonnon syventavia kurssajakaksi. Syventévien kurssien siséltavat muskontoja ja
niiden vaikutusta kulttuuriin. Uskontojen maailmassa tutkitaan uskoa tarkemminneskoman perinteen
pohjalta. Kulttuurin eri osalueet huomioidaan itaista traditiota ja suomalaista kulglamaa peilaten.

1. Ortodoksinen maailma UO P1
Kurssin aikana perehdytaan kirkon vaiheisiin alkuseurakunnan ajasta nykypkinteeseen.

Kurssilla tutustutaan Bysantin ja Venajan kirkolliseen historiaan, varhaiskirkon aikaan ja
orientaalisiin kirkkdhin. Tavoitteena on saada oppilas ymmartdmaan historian tapahtumien
merkitys taméan paivan tilanteeseen uskonnollisen perinteen ollessa osandlistidw@djua.

Kirkon perinteeseen perehdytaan kirkkohistorian, isien opetusten ja heidan ragattcduta.
Samalla korostetaan tradition merkitysta ja ortodoksista ajattelua seka kirkon toiminean ilm
nemismuotoja omankamme nékodkulmasta katsottuna.

2. Uskonoppi ja etiikka UO P2

Kurssin tarkoituksena on perehtya kirkon uskonoppiin ja etiikkaaikealais
konstantinopolilaisen uskontunnustuksen ja jumalanpalveluselamaan tutustumisen kautta.
Ajan pyhittdmisen kautta kirkon eléavé usko tulee esille sdannollisessé jumalanpalvelsselama
sa. Kurssilla tutkitaan nykyisen kristillisyyden ja kirkkojen roolia ihmis#imassa. Uskon
l&ahteena otetaan esille tradition merkitys, pyhien ihmisten merkitys ja niihin liittyvatokirkk
kuntien opilliset erot.

3. Raamattutieto UO P3

Raamattutiedon kurssissa tutustutaan pyhien kirjoituksien syntyyn sisaltoon ja kehitykseen o
todoksisen kirkon perinteen nékdkulmasta. Kurssin aikana tutustutaan raamatun kayttéén o
todoksisen kirkon jumalanpalveluksissa, evankeliumien erityispiirteisiin seka tutustutaan ap
kryyfiseen kirjalliswteen.

Lahtokohtana on tuntea raamatun ja kirkon jlakava ja ihmiskuva samalla huomioiden
myds rykyajan yhteiskunta.

4. Uskontojen maailmat UO S4

Kurssin aikana tutustutaan suuriin maailmanuskontoihin, Intian, Kiinan ja Japanin uskonnoll
suuteen, seka juutalaisuuteen. Kurssin aikana tutkitaan myos antajak Vieraita uskontoja
peilataan kristinuskon nakokulmasta k&sin. Kurssilla tutustutaan uskonnollisiin menoihin ja
kultteihin seké eettiseen ajatteluun. Esille opetuksessa otetaan myos yhteiskunnallisen ja hi
toriallinen nakodkulma.



5. Ortodoksinen Swmi UO S5

Kurssilla tutustutaan suomen ortodoksisen kirkon vaiheisiin ensimmaisen vuosituhannen |
pulta aina nykypaivaan asti. Samalla tutustutaan kristinuskon tuloon Suomeen itaiselle ja la
tiselle alueille, slaavilaiseen perinteeseen ja jumalanpaleelustiotoutumiseen osana bist
riallista ketjua.

Kurssilla tutustutaan Karjalan alueen luostareihin ja niiden vaikutukseen ortodoksisina ke
kuksina Vanhassa Suomessa. Opiskeluun kuuluvat my6és Suomen itsenaistymisen dika ja sot
en aiheuttama siirtolaisuus Kalan alueelta Suomenugelle

Kurssilla kasitelladn myds kirkon ja yhteiskunnan valisia suhteita, seka kirkon kulttuisrin va
kutusta ympardivaan maailmaan.



Elamankatsomustieto
Pakolliset kurssit
1. Hyvaelama ET P1

Kurssilla pohditaan, mita on hyvelama, millaisista aineksista identiteetti ja yksil6llinea-el
ma koostuvat ja millaiset mahdollisuudet ihmisilla on tavoitella hyvarag.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija

1 kasvattaa kykyaan sitoutua valitsemiinsa moraalisiin periaittga haluaan toimiara
vostustensa mukaisesti

1 kasvattaa valmiuttaan ja haluaan vélittd& ja kantaa vastuuta itsestdén, toisista ihmisista,
yhteiskwnnasta ja luonnosta

1 kehittaé kykyaén nahda kokonaisuuksia yh& monimuotoisemmaksi kéyvassa maailmassa
ja nadinvahvistaa kykyaan muodostaa omaa identiteettidén ja elamankatsamu

9 oppii arvioimaan uskomuksia ja elamankatsomuksia koskeviaitéitte

1 kehittaa taitojaan ilmaista identiteettiaan ja elamankatsomustaan seka niihin liiiyvia n
kemyksiaan ja tuntemuksiasuvaitsevaisesti, johdonmukaisesti ja lusiva

Keskeiset sisallot

1 peruskasitteet: elaménkatsomus, elamankatsomustieto, hyva elama, minuus, identiteetti

1 hyva elama: ihmisen perustarpeita, maallisia ja uskonnollisia hyvan elam&amall

1 ihmisen yksilollsen olemassaolon peruskysymykset: vapaa tahto ja valinnat, syntyma ja
kuolema, optimismi, pessimismi ja realismi

1 elaménhallinnan keinot: yksilon mahdollisuudet vaikuttaa omaan elaméénsa, periman ja
ymparistén merkitys

1 identiteetin muodostaminen ihmisen relinkaaren aikana seka eettiset valinnat & el

manvaihessa

yksilollinen elamé ennen seka nykyisessa monien mahdollisuuksien yhteaska

hyveita ja paheita koskevia kasityksid ennen ja nyt seka niiden suhde elaméntapoihin ja

tottumuksiin
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2. Maailmankuva ET P2

Kurssilla pohditaan maailmankuvan muodostumista ja maailmankuvien eroja. Kurssilla p
rehdytaan maailman kasitteellistamisen tapoihin seké tiedon ja eri yhteiséllisten instituutio
den merkitykseen siina.

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, etta sgelija
1 oppii tuntemaan historiallisesti merkittavia ja nykyajassa vaikuttavia maailmiangeka
kasvattaa tietamystaan niiden perustalla olevista uskomusjrjestte
1 oppii kysymaan ja arvioimaan vaitteiden ja uskomusjarjestelnaarsizluja
1 kehittdd ynmarrystédén eri instituutioiden merkityksestd maailmankuvan muokkaajirda ja v
littajina
1 jasentda omaa maailmankuvaansa samalla pitden sen avoimena mielekkidddiekile.

Keskeiset sisallot

1 maailmankuvan, maailmankatsomuksen ja elamankatsomuksemré@gtniiden keskiné
nen suhde

1 maailmankuvan rakenne ja ydinalueet: kasityksid ihmisesta, yhteiskunnasta, kulttuurista ja
luonnosta seké todellisuuden rakenteesta

1 maalliset ja uskonnolliset katsomukset maailmankuvan perustana: tieteiden, ndennaistiete

denja uskontojen rajankaynti

koulu, media ja taide maailmankuvaa luovina ja valittavina instituutioina

lansimaisen maailmankuvan murrokset ja mullistajat
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1 kokemusten, arkikasitysten ja uskomusten synty ja tiedollinen laniet
1 maailmankuvien ja tiedon l&iten jarkiperdinen arviointi

3. Yksilo ja yhteis6 (ET P3)

Kurssilla pohditaan yksiloa, yhteisollisyytta, yhteiskuntaa ja ihmisten valistd vuorovaikutusta.
Kurssilla perehdytaén oikeudenmukaisuuden, ihmisoikeuksien ja demokratiaortisesn.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

1 ymmartaa yhteisollisyyden merkityksen ihmisyydelle ja yksildlliselle identiteetille

1 oppii arvioimaan omaa asemaansa yksilona yhteisdissa ja yhteiskunnassa, kansalaisena va
tiossa ja toimijana talousjarjestelmassa

91 oppii tarkastelemaan yksildiden, yhteis6jen ja instituutioiden toimintaa osana yhteiskunna
lista vdlankayttoa

9 oppii arvioimaan poliittisia keinoja ja pddmaaria seka kasvattaa kykyaan ja haluaaa-rakent
vaan \teiskunnalliseen osallistumiseen

I ymmartaa ihmisikeuksien, demokratian ja oikeudenmukaisuuden merkityksen hywén vy
teiskunnan ja tulevaisuuden kannalta.

Keskeiset sisallot

9 ihminen sosiaalisena olentona, yksiléiden vuorovaikutus ja yhteisollisyys, yksityindn ja ju
kinen

vallan kasite, vallan muodot jaNasuhteet seka erilaiset vaikuttakeinot

teorioita yhteiskunnan rakenteesta ja muutoksesta

hyva kansalainen suomalaisena, eurooppalaisena ja maailmalalsama

ihmisoikeudet ja niiden historia

poliittiset ihanteet, ideologiat, utopiat ja demokratiamodot

oikeudenmukaisuus yhteiskunnallisena, maailmanlaajuisena ja ekologisgngykysna
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Syventavat kurssit
4. Kulttuuriperintd ja identiteetti ET S4

Kurssilla pohditaan kulttuuriperint6d hyvan elaman lahtokohtana ja hyvan elaman nettana s
ka toisaakh jatkuvasti kehittyvané ja muuttuvana ilmiona. Kurssilla perehdytddn sekB maai
man etta suomalaisen nyghteiskunnan monikulttuuristeen.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

1 oppii tuntemaan kulttuuria merkityksiin perustuvana inhimiigséamintana

1 tutustuu erilaisiin kulttuuriperintdihin ja niihin liittyviin elamantapoihin

1 kehittda kykyaan arvioida ihmisten kasityksia ja tekoja suhteessa heidan omiin karvostu
siinsa ja skomusjarjestelmiinsa

1 oppii suvaitsevaisuutta erilaisia elaméankats&sellisia ratkaisuja ja identiteettivalintoja
kohtaan

1 perehtyy suomalaisen identiteetin ilmenemismuotoihin

1 ymmartaa rasismin, muukalaisvihan ja syrjinnan ihmisoikeuskkdina.

Keskeiset sisallot

kulttuurin kasite ja merkitys ennen ja nyt

identiteettj etnisyys ja kulttuuriperintd

saamelaiset, suomalaiset ja eurooppalaiset kulttuuripiirteet ja niiden nykyinen merkitys
kulttuurien ja sivilisaatioiden vuorovaikutus

etninen ja kulttuurinen moninaisuus Suomessa ja maailmassa

elama monikulttuurisessa yhtkisinassa

etnosentrisyys seké rasismin ja suvaitsevaisuuden historiaa
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5. Maailman selittdminen katsomusperinteissa ET S5

Kurssilla pohditaan erilaisia tapoja selittdd maailmaa myyttisissa, uskonnollisissaga kats
muksellisissa perinteissa. Kurssilla gegtaan erilaisten katsomusten syntyyn, historiaan ja
tutkimukseen.

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

1
1
1
1
1

kehittdaa herkkyyttaan arvioida arvostuksissa ja uskomusjarjestelmissa esiintyvia eroja ja
yhtalaisyksia

oppii arvioimaan uskomuksia @améankatsomuksia koskevia véitie

tuntee eri kulttuureissa vaikuttavia ja tarkeiné pidettyja uskomusjarjestelmia ja el&manka
somuksellisia ratkaisuja seka kasvattaa tietamystaan niiden taustoista seka niiden valitt
misesta nykyajassa

ymmartaad myyttieng uskonnollisten kasitysten historiallisen synnyn ja nykyisen imerk
tyksen mailman ilmi6iden selittajina

oppii hahmottamaan maailman selittémista eurooppalaisessa kulttuurigséinno

Keskeiset sisallot
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maailman myyttinen selittdminen ennen ja nyt

uskonnam ja uskonnollisuuden olemus

uskontokritiikki: sosiologinen, moraalinen, antropologinen ja psygiokn
ateismi ja agnostismi

sekulaarin humanismin ja vapagttelun historiaa ja nykysuuntsia
humanismi ja kristinusko lansimaiden katsomuksellisina patasksina



Filosofia

Pakollinen kurssi

1. Johdatus filosofiseen ajatteluun FI P1

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

1
1
1

hahmottaa filosofisia ongelmia ja niiden erilaisia mahdollisia ratkaisuja, yt@i@aniten
filosofiassa kasitteellistaan todellisuutta, tietamista, toimintaa fjecia

tunnistaa erilaisia filosofisia, tieteellisia ja arkisia kasityksia todellisuudesta, senitietdm
sesta

ja siind toimimisesta

1 hahmottaa kuvailevien ja normatiivisten vaitteiden eroja ja osaatpkausasityksia -
vasta
ja oikeasta.

Keskeiset sisallot

1
1

E

mita filosofia on, filosofisten kysymysten luonne ja niiden suhde kaytanndéllisiin, tieteell
siin ja uskonnollisiin kysymyksiin, filosofian kkeiset osalueet

todellisuuden luonnetta koskevfdosofisia perusnakemyksia: hengen ja aineen suhde,
vapaus ja valttamattomyys

tietoa ja tietdmista koskevia filosofisia perusnékemyksié ja niiden suhde tieteelligiin ja a
kisiin nakokulmiin: tieto, totuus ja perustelu, kasitteellisen ja kokemuksellideteste-

don muodostumisessa

yksilon ja yhteiskunnan suhde filosofisena kysymyksenda, oikeudenmukaisuuden ja v
pauden kasitteet

hyvan ja oikean kasitteet, toimintaa ohjaavien moraalisten arvojen luonrte@& su
tosiasioihin sek& muihin arvoihin kuten kauresit, hyvaa elamaa ja onnellisuutta lesk
via filosofisia nakemyksia

Syventavat kurssit

2. Filosofian klassikot ja filosofinen etiikka FI S2

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija

1
1

1
1
1

tutustuu tarkeimpiin lansimaisiin filosofeihin ja heidaatgluunsa

osaa arvioida filosofien ajattelua omista moraalisista nakdkulmista seka perustella arvio
taan tetoteoreettisin ja eettisin kasittein

kykenee jasentamaan omia arvioitaan filosofien ajattelusta

osaa verrata eri filosofien teorioita omiin nakesiin

oppii kriittisyytta suhteessa erilaisiin filosofisiin ndkemyksiin

Keskeiset sisallot
1 moraalisia arvoja ja normeja koskevien vakaumusten ja filosofioiden erilaisstgberu
1 moraalisten arvojen ja normien objektiivisuus ja subjektiivisuus

1

tarkeinmat lansimaiset filosofian klassikot ja niiden ontologia, tietoteoria seka etiilkka su
teutettuna filosofisen etiikan klassikoihin

3. Todellisuuden filosofia FI S3

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

1

tutustuu filosofian eri osalueisiin

1 perehtyy filosofisten koulukuntien nakékulmiin
1 hahmottaa, mita tieto ja tietdminen ovat filosofiassa, tieteessé gdéankissa



9 osaa arvioida, millaisia kuvia todellisuuden perusrakenteessa muodostuu filosofeassa, ti
teessé ja katsomuksissa

1 oppii eriteleméaén ja arvioimaan kriittisesti tiedollisia uskomuksia ja vaitteita

1 kykenee luomaan omaa filosofista ajattelua heijastavanksendéteorian

Keskeiset sisallot

filosofian eri osaalueet ja filosofiset koulukunnat

filosofian sanasto ja kéasitteet

filosofinen diskurssi

totuus, tieto, hyvyys ja pahuus, ihmisyys, oleminen ja estetiikka filosofisiyakgsing
argumentoinnin ja paattelyn perusteet oman filosofian teorian luomisen kautta

= =4 =8 =8 =9

4., Yhteiskuntafilosofia FI S4

Tavoitteet

Kurssin tavoittera on, etta opiskelija

1 perehtyy yhteiskuntafilosofian keskeisiin kasitteisiin ja suuntauksiin

1 oppii hahmottamaan yhteiskunnan luonnetta ja sen keskeisten instituutioidaaaimi

1 osaa arvioida yhteiskunnallisen jarjestyksen oikeutusta

1 osaa jasentaa yhtkimnan ja yksilon suhdetta seka yhteiskunnallista ja poliittista toimintaa.

Keskeiset sisallot

1 yhteiskunnallinen oikeudenmukaisuus

1 yksilon oikeudet ja velvollisuudet, rikos ja rangaistus

1 yhteiskuntajarjestyksen, vallan ja omistamisen oikeuttaminen: khtéessopimusteoriat,
anarkismi ja yhteiskunnalliset utopiat

1 poliittinen filosofia: konservatismin, liberalismin ja sosialismin perusajatukset ja nitden y
teiskuntafilosofiset nykytulkinnat

1 nykykulttuuriin liittyvia filosofisia kysymyksi&: sukupuoli ja supuolisuus, identiteetti ja
identiteetin rakentuminen, toiseus, vieraus ja ikattuurisuus

5. Johdatus filosofiaan 1 ov (FI E5)i Jyvaskyldn avoimen yliopiston yleistieteelliset
opinnot

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija
1 perehtyy filosofan osaalueisiin (ontologinen & metafysiikka, tietoteoria, tieteenfilosofia,
etiikka ja estetiikka)
9 tutustuu filosofian keskeisiin ongelmiin valitun filosofian teorioidenttau
1 osaa eritella filosofian yleisimmaét tarkastelutavat
1 sisaistaa nykyfilosofianjatussuunnat

Keskeiset sisallot

filosofian historia

filosofian koulukunnat ja keskeiset ajattelijat
filosofian paasuuntaukset

tieteenfilosofia ja filosofinen tutkimus
filosofiset ongelmat
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Psykologia

1. Psyykkinen toiminta, oppiminen ja vuorovaikutus PSP1

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

1
1
1

tutustuu psykologiaan tieteena ja psykologian soveltamiseen yhteiskunnan eri alueilla
ymmartaa erilaisia tapoja tutkia ja selittda ihmisen toimintaa

tietéd& psykologian keskeisia aihepiireja, kuten etmoo motivaatio ja kognitiiviset ie

minnot, seka osaa havainnoida ja pohtia ihmisen toimintaa naita kuvaavien kasitteiden
avulla

ymmartaa oppimista psykologiseen tietoon tukeutuen ja osaa pohtia psykologisen tiedon
avulla omaa opiskeluaan

osaa soveltaa sm@malipsykologista tietoa sosiaalisen vuorovaikutuksen tarkastelussa ja
ymmartaa itseaan ryhman jasenena.

Keskeiset sisallot

1
1

1
1

psykologia tieteend: psykologian tutkimuskohteet ja sovellusalueet, psykologisen tiedon
muodostuminen, keskeisia lahestymistagggkologisten ilmididen selittéiseen

psyykkisen toiminnan luonne: psykologian peruskasitteita, toimintaa ohjaavia psyykkisia,
biologisia ja sosiaalisia tekijoita

oppimisen psykologian perusteet ja sovelluksia

sosiaalipsykologian perusteita, kuten ryhmaayiikka, roolit ja normit

Syventavat kurssit

2. Ihmisen psyykkinen kehitys PS S2

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija

1
1

= =4 —a -9 =a =

E ]

w

ymmartaa yksilon psyykkisen kehityksen perustana olevia psykologisia, biologisia ja s
siaalisia €kijoita ja naiden keskidista riippuvuutta

tietda keskeisia kehityspsykologisia teorioita ja osaa soveltaa kehityspsykologista tietoa
omaan elaméansa

ymmartaa yksilon psyykkisen kehityksen jatkuvan monimuotoisena kékdirlajan
ymmartaa yksilon kehitykseen liittyvid mahdolisingelmia ja ymmartaa, etta kekity
seen voidaan vaikuttaa

ymmartaa, miten psyykkista kehitysta tutkitaan.

yksilon psyykkinen kehitys elaman eri vaiheissa

psyykkisen kehityksen osaueet kehityspsykologisten teorioidesiossa

psyykkisen kehityksen yhtegtlbiologisiin tekijoihin, esimerkiksi perintttekijéihin ja
hermoston kehitykseen

sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kulttuurin merkitys ihmisen psyykkisessakssssa
psyykkisen kehityksen ongelmia ja niihin vaikuttaminen

psyykkisen kehityksen tutkiminen

. Ihmisen tiedonkasittelyn perusteet PS S3

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija

1
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ymmartaa kognitiivisten perusprosessien, kuten tarkkaavaisuuden, havaitsemisen ja mui
tin toiminnan periaatteita

ymmartaa vireystilan saatelya ja sen merkéybimisen hyvinvoinnin kannalta

ymmartdé hermoston perusrakenteen ja toiminnan periaatteita seka niideteghte
kognitiivisiin perustoimintoihin

tietdd, miten kognitiivisia perusprosesseja ja hermoston toimintaa tutkitaan.



Keskeiset sisallot
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kognitiivise perusprosessit

vireystilan saately, nukkuminen ja uni

hermoston rakenne, hermosolun ja hermoverkkojen toiminta ja niiden yhteys psyykkisiin
toimintoihin

kognitiivisen toiminnan hairiot ja aivovauriot seké niiden kuntoutus

kognitiivisen psykologian ja neopsykologian tutkimus ja sovelluksia

. Motivaatio, tunteet ja alykas toiminta PS S4

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija

1
1
1

1
1
1
1

ymmartéaa ihmisen toiminnan olevan seka tietoisen ohjauksen etté tiedostamattoimien tek
jéiden vaikutuksen alaista

tutustuu motivaation ja emootioiden perusteorioihin ja tietdd, miten ihmisen motivaatiota
ja emoaotioita koskeva tutkimustieto syntyydan pohjalta

ymmartad, miten motivaatio, emootiot ja kognitiiviset toiminnot muodostavat dynaamisen
toimintaa ohjaavan kokamsuuden

ymmartéad, miten motivaatio ja emootiot ovat yhteydessa yksilon ja yhteiginvaintiin
ymmartaa tietoisuuden, ajattelun ja kielen merkityksen ihmiseririnassa

ymmartaa taitavan ajattelun, alykkyyden, asiantuntijuuden ja luovuuden ekisbysy
kehittdmismahdollisuuksia yksilon ja yhteisén néakdkulmasta.

Keskeiset sisallot

1
1
1
1
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eritasoiset motiivit sek& motivaation kehittdminen ja yllapitdminen

tunteet moniulotteisina prosesseina seké niiden muodostumimengminen ja merkitys
motivaation ja emotioiden perusteoriat ja tutkimus

motivaation, emootioiden ja kognitiivisten toimintojen keskinaiset vaikutukset ihmisen
toiminnassa

motivaation, emootioiden ja niiden sdatelyn yhteys hyvinvointiin ykgl@htei$tasolla
motivaation ja tunteiden yhtegtisosiaalisiin ja kulttuurisiin tekijéihin seka motivaation
ja tunteden biopsykologinen perusta

korkeatasoinen kognitiivinen toiminta, kuten ajattelu, ongelmanratkaisu jekpééatéko

. Persoonallisuus ja mielenterveys PS S5

Tavoitteet
Kurssin tavoiteena on, etta opiskelija

1
1
1

1
1

ymmartaa persoonallisuuskasitteen leggsuuden ja tietdd, millaisin tutkimusmertete
min pesoonallisuutta koskeva tieto on syntynyt

ymmartaa erilaisia lahestymistapoja persoonallisuuden kuvaamiseen

ymmartaa mielenterveyden mitalyn vaikeuden seka sen, miten psyykkiset, biologiset,
sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat ovat yhtegske mielenterveyteen

tietdad keskeisid mielenterveyden hairi6ita ja niiden erilaisia hoittojau

tietdd psyykkisen hyvinvoinnin yllapitamisen keinoja.

Keskeiset sisallot
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persoonallisuuspsykologian keskeisia kasitteitd, esimerkiksi minuus jaéadnt
persoonallisuuden méaarittely ja selittaminen psykologian ebkudikista
persoonallisuuden tutkiminen

mielenterveyteen vaikuttavat tekijat ja mielemtsyden hairitt

psykoterapia ja laakehoito mielenterveyden ongelmien hoidossa
psyykkisen hyvinvoinnin yllapitdminen

. PersonalityT individuality PS E6

Object; student

)l

understands personality as a concept and as an object of study



1 gets acquainted withifferent kind of ideas concerning personality

1 learns about the most general mental disorders as well as their treatments
1 becomes familiar with different kind of therapies

Subject

9 studying personality and its development

1 personality theories

1 expression opersonality in an objective activity

1 motifs and feelings

9 talents and intelligence

7. Sosiaalipsykologia PS E7

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija

1 perehtyy erilaisten vuorovaikutustilanteiden ja ryhmailmi6ideredhikkaan
9 lisdd omaa istuntemustaan vuorovaikutuksen nakodkulmasta

9 tutustuu erilaisiin vaikuttamisen mekanismeihin

9 sisaistaa sosiaalisen vuorovaikutuksen perusperiaattgebjaat

1 kehittaa ja vahvistaa omaa identiteettiaan yksilona yhteiskunnassa
Keskeiset sisallot

1 minuusja yksilon vuorovaikutussuhteet

1 ryhmien syntyminen ja merkitys

1 ryhmasuhteet (valta, roolit, tunnesuhteet, attraktio)

1 sosiaalisen vaikuttamisen periaatteet ja manipulaatio

T erilaiset rynmamuodot ja ryhmien tutkimisen menetelmat

8. Johdatus psykologiaarn(1 ov/4op)i Jyvaskylan avoimen yliopiston yleistieteelliset

opinnot PS E8

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija
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oppii havaitsemaan kiinnostavia psykologisia ilmioita

hankkii tieteellista tietopohjaa psykologisten ilmididen ymmartamige&ovaamiseen

omaksuu psykologian peruskasitteiston
osaa suorittaa psykologisen perustutkimuksen
tutustuu psykologian erityisaloihin

Keskeiset sisallot
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ihmisen maailmankuva ja maailmankatsomus
oppiminen psykologisena ilmiéna

kiintymys ja erillisyys

minuus ja identiteetti

sosiaalinen vuorovaikutus

muotoutuvat ja vanhenevat aivot



Historia

Pakolliset kurssit

1. Ihminen, ymparisto ja kulttuuri HI P1

Kurssin tavoitteenaon perehdyttaa opiskelija ihmisen, luonnon ja kulttuurin vuorovakkutu
seen esiistoriasta nykyaikaan.

Keskeistéasisaltbdovat keréily ja pyyntikulttuuri, suuret maanviljelykulttuurit, antiikki, &e
kiaika, eurooppalainen ekspansio I0ytoretkien myo6ta, teollistuminen ja globaali kulutasyhtei
kunta.

Aiheeseen paneudutaan myds refaadla siihen liittyvia artikkeleita.
2. Eurooppalainen ihminen HI P2

Kurssintavoitteenaon perehdyttaa opiskelija eurooppalaisen kulttuurin syntyyn, kehitykseen

ja perintodn seké eurooppalaisen ihmisen elaméantapaan, aatehistoriaan ja maailmankuvan
muubkseen esihistoriastyky-

aikaan.

Keskeistasisaltdaovat ihmisen varhaiskulttuurit, antiikki, keskiajan kirkollinen yhtenaiskul
tuuri, uuden ajan murros ja renessanssi, valistus, uusimman ajan aatesuuntaukseta-taidevirt
ukset ja kulttuurlmiot.

Eri aikakausien kulttuuripiirteisiin paneudutaan myés kirjoitelmien, esitelmien ja kuvallisten
tuotosten avulla.

3. Kansainvéliset suhteet HI P3
Kurssintavoitteenaon perehdyttda opiskelija uusimman ajan kansainvalisen politikanikeske
siin tapahtumiin jakansainvélisten suhteiden taloudellisiin, aatteellisiin ja valtapoliittisiin

taustoihin.

Keskeistasisaltbaovat kansainvélisen politikan peruskasitteet, suurvaltojen ylivaltapyrk
mykset, maailmansodat ja niiden vélinen aika, kylmésota ja maailmaitgalisien jalkeen.

Aiheeseen paneudutaan myds tuottamalla erilaista aineistoa kansainvalisista tapahtumista eri
vuosikymmenilla seké ajankohtaisista maailman igésakkeista.

4. Suomen historian kdannekohtia HI P4

Kurssin tavoitteenaon perehdyttda osgkelija Suomen historian keskeisiin kehityskulkuihin
autonomian ajan alusta tdhan paivaan.

Keskeistésisaltddovat autonomia, kansallinen herddminen, teollistuminen ja kansalassyhtei
kunnan synty, itsendistyminen, itsendisen valtion ensi askeleet, agdeénrakentaminen,
ulkopolitiikan murrokset, hyvinvointivaltio, Suomen uusi asema ja tulevaisuus tdman paivan
maailmassa.

Aiheeseen paneudutaan my0s pienten tutkielmien ja niiden yhteisigielgn avulla.



Syventéavat kurssit
5. Suomen vaiheet esitoriasta autonomian aikaan HI S5

Kurssintavoitteenaon perehdyttaa opiskelija Suomen historiaan ja kulttuuriperintéérsesihi
toriasta Ruotsin vallan loppuun.

Keskeistasisdltbaovat Suomen alueen esihistoria, suomalaisten alkupera ja varhaisvaiheet,
yhteydet idéan ja lannen kulttudja valtapiireihin, Ruotsin keskusvallan otteen vahvigtum
nen, suurvaltakausi, vapauden ja hytdyn aika.

Aiheeseen paneudutaan myos tutustumalla kotiseudulla oleviin aikakaudeisikohte
6. Kulttuurien kohtaaminen HI S6

Kurssin tavoitteenaon perehdyttdd opiskelija jonkun tai joidenkin Euroopan ulkopuolisten
kulttuurien ominaispiirteisiin, elamantapaan, bigtan
ja nykyaikaan.

Keskeistasisaltbdovat kulttuurin peruskasitteet, kulttuurialueen yhteiskunta, talolisoja
nonsuhteet, taiteet, uskonto, arvomaailma ja slistd rakenteet.

Soveltavat kurssit
7. Ennen vanhaan nailla mairi Kotiseudun paikallishistorian tallentamiskurssi HI E7

Kurssintavoitteenaon perehdyttad opiskelija kotiseutuun ja sen elAmaamenah aikoina,
merkittaviin tapahtumiin ja henkil6ihin sek& Suomen historian tarkeisiin vaiheisiin paikallise

la tasolla. Samalla opitaan historian tallentamismenetelmia ja kootaan paikallishistoriallista
haastatteluaineistoa.

Keskeistésisaltbdovat haaattelut, joita tehdaan sellaisista vanhemmista hestéldjoilla on
muistoja, tietoa ja omakohtaista kokemusta kotiseudun tapahtumista ja elamasta viiime vuos
kymmenien ajalta. Haastattelut tallennetaan ja arkistoidaan.

Kurssin voi suorittaa joko perusilun yhdeksannella luokalla tai lukiossa. Peruskoulussa
suoritettu valinnaiskurssi luetaan sellaisenaan mukaan lukion ofngiama

Kurssi arvostellaan hyvaksytty/hylattperiaatteella.
8. Itameren piirin historia HI E8

Kurssintavoitteenaon perehditaa opiskelija Itameren alueen tapahtumiin ja kulttuuriviaihe
siin esihistoriasta nykyaikaan.

Keskeistasisaltéaovat Itdmeren piirin erityisesti RuotsSuomen ja Baltian taloudellinen,
yhteiskunnallinen, kulttuurinen ja valtiollinen kehitys yhteydegsnpardivien suurvaltojen
pyrkimyksiin.

Aiheeseen paneudutaan myo6s opiskelijoiden itsensé kustantamalla matkalla johon&in 1tdm
ren kaupunkiin ja sen historiallisiin kohteisiin.

Kurssi arvostellaan hyvaksytty/hylaftperiaatteella.



9. Antiikin syventéavat kurssit: HI E9 Antiikin Kreikka ja HI E10 A ntiikin Rooma
Tavoitteet

Historian antiikin kurssien tavoitteena on perehtya monipuolisesti eri tytavoin antiikin Kre
kan ja Rooman kulttuureihin. Kursseja jarjestetddn vuorovuosina. Kurssit tarjpaskaio

joille mahdollisuuksia perehtyd antiikin ajan historiaan, opiskella Euroopan keskeisté ainee
lista ja jossain maarin myods henkista kulttuuriperintdéa ja rakentaa siten eurooppalaista kul
tuuri-identiteettia. Kurssien suunnittelussa ja toteutukspgstian korostamaan opiskelij
lahtoisyytta ja omatoimisuutta. Kurssien aikangditellaan itsenaista tiedonhankintaa seka
kokonaiskuvan rakentamista lansimaisen historian alkulahteista.

Sisalto

Kursseilla syvennetaan lukion historian kurssien tieanjiikin Kreikasta ja Roomasta. Kair

si koostuu pidettavista tunneista, verkiqoiskelusta ja joko tehtavasta tutkielmasta, projekt
tyosta, tutkivasta esseesta tai esitelmastd. Keskeinen osa kurssia voi olla mahdoltinen opi
tomatka Roomaan tai Ateenaavatka on omakustanteen

Kurssien keskeinen sisalto:

Antiikin tuttuus ja vieraus

Kreikan syntyminen ja kulttuurin kukoistus
Demokratian synty

Aleksanteri Suuren imperiumi

Kreikkalainen maailma Aleksanteri Suuren jalkeen
Kreikka osana Rooman valtakuntaa

Rooman perustaminen ja kuningasvallan aika
Tasavallasta keisarivaltaan

Pax Romanan ajan kehitys

Myd6haisantiikin rappio ja Rooman tuho
Antiikin perintd keskiajalla ja tdn& paivana
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Arviointi

Kurssit arvioidaan hyvaksytty/hylatiyperiaatteella. Hyvakstyt suoritus edellyttaa aktiivista
osallistumista kurssille ja annettujen tehtavien staomiista.

Aihekokonaisuudet

Kurssit liittyvat olennaisilta osiltaan kulttudidentiteetti ja kulttuurien tuntemtsaihekolo-
naisuuteen.



Yhteiskuntaoppi
Palolliset kurssit
1. Yhteiskuntatieto YH P1

Kurssintavoitteenaon perehdyttad opiskelija Suomen valtiolliseen jarjestelmaan, yhteisku
nan perusrakenteisiin, valtaan ja vaikuttamiseen valtia, sosiaalipolitikan ja sosiologian
nakokulmista.

Keskeistésisaltddovat suomalainen yhteiskunta, valta, vaikuttaminen, oikeusvaltio, turvall
suus ja sosiaalipolitiikka.

Aiheeseen paneudutaan my6s seuraamalla eri tavoin ajankohtaista yhteiskunnallist& ja polii
tista keskustelua.

2. Taloustieto YH P2

Kurssintavoitteenaon perehdyttdd opiskelija kansantalouden keskeisiin perusteisiin, ikasitte
siin ja teorioihin, talouseldman toimintaan, nykytilaan ja tulevaisuudeynmitikkansallisesti

ja kansainvalisesti. Taloutta tarkastellaan kuluttajan, tyontekijan, ityat valtioiden jo&-
paivaisten taloudellisten pa&tén nakokulmasta.

Keskeistésisaltbaovat elinkeinorakenne, yritystoiminta, talouselaman vaihtelut ja haiaét, r
hapolitiikka, julkinen talous, kansainvalinen talous ja Suomen talouden nykytila jaitulev
suus.

Syventavat kurssit
3. Kansalaisen lakitieto YH S3

Kurssin tavoitteenaon perehdyttad opiskelija Suomen oikeusjarjestykseen, tuomioistuimiin,
kansalaisen tavanomaisimpiin oikeusasioihin ja oikeudellisen tietitmidin.

Keskeistasisaltddovat lakitiedon perusteet ja peruskasitteet, kansalaisen yleisimmaétseikeu
toimet ja rikosoikeus.

Aiheeseen paneudutaan myds vierailemalla kargjaoikeuden istunnossa.
4. Eurooppalaisuus ja Euroopan unioni YH S4

Kurssintavoitteenaon perehdyttdd opiskelijauEoopan unionin toimintaan ja yksittdisemka
salaisen asemaan yhdentyvassa Euroopassa.

Keskeistésisaltbaovat eurooppalaisuus yhteisine arvoineen, unionikansalaisuus, vaikuttam
nen ja vallankayttd Euroopan unionissa, unionin alueelliset vaikutukséé¢yaisuuden haa
teet.




AIHEKOKONAISUUKSIEN TOTEUTUMINEN HISTORIASSA JA YHTEISKUNRAOPISSA

AIHEKOKONAISUUS HI YH
Aktiivinen kansalaisuus ja yrittajyys
YH1,YH2
Hyvinvointi ja turvallisuus
YH1,YH3
Kestava kehitys
HI 1 YH 2
Kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus HI 2, HI 4, HI 5, HI 6,
HI 7, HI8 YH 4
Teknologia ja yhteiskunta
HI 1 YH 2
Viestinta ja mediaosaaminen HI 2, HI 3, HI 6, HI 7,
HI 8 YH1




Musiikki

Musiikki ja mina MU P1

Kurssilla syvennetdaan musiikin peruskasités tuntemusta kaytannén musisoinninlavu

la. Musiikkia ryhmassa, musiikkivideoanalyysia sek& monipuolista kuuntelua. Kitaralla
saestaminen, bassokitaran perusteet, yksinkertaiset rumpukompit, laulua (yksiaénista) s
k& teoriakoe.

Moniaéninen Suomi MU P2

Kurssilla laajennetaan musisointia. Tutkitaan erilaisia Suomessa esiintyvia musiikkikul
tuureja ja tarkastellaan eurooppalaisen taidemusiikin vaikutuksia suomalaiseen imusiikk
kulttuuriin.  Monipuolista musisointia ja kuuntelua populgaide ja pernnemusiikin
alueilla. Musiikkia ryhmésa.

Ovet auki musiikille MU S3

Kurssilla on mahdollisuus kayttda ja kehittdd musisointitaitoja joko soittaen tai laulaen
jazz, rock ja popmuusikin alueilla. Musiikkia ryhmassa. Tarjotaan kerran kolmessa
vuodessa

Musiikki viestii ja vaikuttaa MU S4

Tutustutaan musiikin kayttdon ja vaikutusmahdollisuuksiin eri taidemuodoissa. ferehd
taan musiikin osuuteen elokuvassa, nayttdmolla, joukkoviestimissa ja internetissé. Mon
puolista videoanalyysia ja kuuntelua. 8$iildkkia ryhmassa. Tarjotaan kerran kolmessa
vuodessa.

Musiikkiprojekti MU S5

Kurssin tavoitteena on oppia suunnittelemaan ja toteuttamaan ryhmassa tai itsenaisesti
musiikillinen kokonaisuus. Esim. pienimuotoinen konsertti, ohjelmaa koulun juhéiin, &

nite tai taiteidenvalinen projekti. Musiikkia ryhméassa. Tarjotaan kerran kolmeesa vu
dessa.

Kaikilta valinnaisilta kursseilta on velvollisuus osallistua tarvittaessa koulun juhlien musiikkisity



Kuvataide

Lukion kuvataideopetuksessa opiskelijgpbdulkitsemaan, arvostamaan ja atemnaan omaa ja muiden
kuvallista kulttuuria. Han oppii havainnoimaan yhteiskunnan ja ympéariston visuaalisia merkitykside-Opisk
lijan omassa taiteellisessa tydskentelyssa painottuu hanen omakotalaigat,varvomaaiha, mielikuvitus

ja ennen kaikkea yksilon kasvun ja itsetunnon tukeminen.

Opetuksessa pyritddn niin oppiaineen sisdiseen kuin oppiaineiden valisegegnointiin. Nain pyritaan
syventamaan visuaalisen kulttuurin yleissivistavaa mesté ja luomaan pgaa jatkeopinnoille.

1. Min&, kuva ja kulttuuri KU P1

Tavoitteena on, ettd opiskelija ymmartaa visuaalisen kulttuurin sisaltgja ja merkityksia omassa
elaméassééan seka yhteiskunnassa. Han oppiistal&maan niita kriittisesti ja myods soveltamaan
omassdydskentelyssaan.

Siséltoja

1 mit& taide on: yksilon, yhteiskunnan, eri kulttuurien kannalta
1 kuvan valta ja vallan kuva kulttuurissa

1 kuvatulkintaa ja analysointia

1 kuvan rakentamisen keinoja

Tyo6tapoja

i taideteos ajassaan: kirjallinen tuotos, kuvan rakenne

1 kantaaottava kuva

1 piirtAminen, maalaaminen, kolmiulotteinen tydskentely, digitaalinsa k

2. Ymparisto, paikka ja tila KU P2

Kurssin tavoitteena on, ettéd opiskelija oppii muotoilun ja arkkitehtuurin perusteita, ilmaisutap
ja, materiaalituntemusta, estkltiaa ja suunnitteluprosesseja. Han havainnoi ympariston guunni
telua ja muotoilua eri nakokulmista (esteettisesti, eettisesti, kukasati).

Sisaltoja
9 tila kasitteend, tilan kokeminen
9 arkkitehtuurin ja muotoilun peruskasitteitd, kestava kehitys
9 visuadinen kulttuurii ymparistétaide; maisema, rakennus, esine, taideteos aikansa-kulttu
rihistoriallisena viestina

Tyb6tapoja
1 peruskasitteet (mittakaava, liike, tila, suhdejarjestelmat, rakenne, muoto, vériaaitja
niiden hyddyntadminen omassa tyosladyssa
1 mallintaminen, havainnekuvat, pienoismallit, materiaalikokeilut
1 ymparist6, rakennus tila- tai esinesuunnitteluprojekti
1 rakennetun ympariston, tilan tai muotoillun tuotteen analysointia

3. Media ja kuvien viestit KU S3

Kurssin tavoitteena on, tét opiskelija oppii erittelem&éan, tulkitsemaan ja analysoimaan m
diamaailmaai sen todellisuutta, vaikutuskeinoja ja kulttuurisidonnaisuutta. Han kehittaa
omaa mediasuhdettaan kayttamalla erilaisia kuvia ja tekniikoitasimsa valineena

Sisaltoja
9 eri medioiden kuvailmaisu
1 elokuva ja video
1 mediakuva ajassaan ja tehtavassaan



Tyb6tapoja

brandi

kantaaottava sarjakuva

vierailu lehtitoimitukseen

lyhyt videokokonaisuus ryhmatyoéna
graafinen suunnittelu
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. Taiteen kuvista omiin kuviin KU S4

Kurssin tavoitteea on, etta opiskelija hahmottaa kuvataiteen historiaa sisallon, #tidqign ja
ilmaisutapojen kautta kronologisesti. Han oppii tydskentelemaén itsenaisesti kayttden hyvakseen
taiteen tuntemustaan.

Sisaltoja
1 kuvan siséltod ja muoto taiteilijan ja kultttin viesting; taideteoksen tulkintaa jealysointia
1 kuvan illusorisuus, kolmiulotteisuus, materiaali, pintarakenne, V@i

Tyb6tapoja

kollaasi

kolmiulotteisia sekatekniikoita
val6oripiirros

virikekuvasta uusi kuva
kuvan regenerointi

= =4 =8 =8 -9

(621

. Nykytaiteen tyopaja KU S5

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija oppii seuraamaan ja arvioimaan nykytaiteen ajankohtaisia
ilmiéita. Han havainnoi ympaériston visuaalisia merkityksia ja kayttaa rohkeasti nykytaiteen ke
noja tavoitteenaan prasgnomainen tyoskentgl

Sisaltéja
1 mit& nykytaide on; vuorovaikutus kulttuurien suhteen, erilaiset tasitgkset
1 visuaalisia ammatteja, taidealan organisaatioita

Tyb6tapoja

1 ajankohtaisen produktion toteuttaminen
9 vierailu tai vierailija teemana nykytaide
9 taide vaikuttajana

6. Valokuvaus KU E6

Kurssilla tutustutaan valokuvan historiaan ja pyritaan antamaan valmiuksia valokuvar esteett
seen ja viestinnalliseen arviointiin. Kurssilla kuvataan kameralla, kehitetaan mustavalkevalok
via ja muokataan niita tiekoneella. Tuotetua materiaalista kootaan albumi.

Valokuva ilmaisukeinona
1 tehokeinot
1 kuvitteellinen/todellisuuspohjainen kuva
1 kuvatulkinta (omakohtainen suhde kuvaan, aikakautensa, ymparistonsa ja kayttotarko
tuksensa ilmentymana)
valokuva kulttuurissamme
Tyo6tapoja
kamer&uvaus
digikamera
pimittyoskentely
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Kurssitehtavia
T albumi
9 tietokonekuvamuunnos
9 kuvasta kirjoittaminen

7. Kuvataidediplomi KU E7

Kurssilla suoritetaan valtakunnallinen kuvataiteen lukiodiplomi. Opiskelija valitsee viidesta a
netusta aiheesta yhden totttavakseen ja tekee sen liséksi pakollisen kirjallisen osion. kurssi

la tyoskennella&n itsenaisesti. Ennen diplomiin osallistumista opiskelijan on taytynyt suorittaa
nelja lukion kuvataidekurssia. Osallistuminen kurssille on maksutonta, mutta tarvikeluista

set opiskelija maksaa itse.

Tyon arvioi kaksi henkildd kuvataideopettaja (lahiseudun lukio) ja muu alan asiantuntifa. A
vosteluasteikko on-5.

Lukiodiplomista on hyotya haettaessa joihinkin alan oppilaitoksiin.



Liikunta

Liikunnanopetukse tehtavand on edistdd terveellistd ja aktiivista elaméantapaa seka ohjata
opiskelijaa ymmartamaan liikunnan merkitys fyysiselle, psyykkiselle ja sosiaalisellr- hyvi
voinnille. Liikunnan mydnteiset kokemukset vahvistavat psyykkista vireystilaa ja jaksamista
koulutydssa. Liikunnassa opiskelija ilmaisee itsedan ja kokeeyksia. Se on toiminnallinen
oppiaine, jossa kehitetddn opiskelijoiden fyysigtorisia ominaisuuksia seka tuetaan heidan
tasapainoista kasvuaan ja kehitystaan. Liikunnan avulla vahviststagalisia taitoja jahy
teenkuuluvuutta, ohjataanstaullisuuteen ja reilun pelin hengen ymmartamiseen seka hyviin
tapoihin. Liikunnaopetus tukeutuu eettiseen ja esteettiseen arvopohjaan.

Fyysisen kunnon harjoittamisen ja seurannan avulla opiskelij@gbaan ymmasmaan hyvan
kunnon merkitys jaksamiselle ja tyokyvylle. Monipuolisella likunnan opetuksella luodaan
valmiuksia omaehtoiseenkunnan harrastamiseen.

Liikuntaa opetetaan monipuolisesti ottaen huomioon vuodenajat ja paikalliset olosDpeeet.
tusjarjestelyind kaytetaan yksijgpienryhma sekd ryhmaopetusta. Suomalaisen liikkuntakul
tuurin perinteet otetaan huomioon valittaessa liikkuntamuotoja. Erityista tukea tarvitseville
opiskelijoille opetusta eriytetddn yksildllisten tarpeiden pohjalpetuksen toteuttamisessa
otetaan huomioon turvallisuus, monikulttuurisen oppilasaineksen erityistarpeet seké liskonno
linen vakaumus.

Aihekokonaisuudet liikunnan opetussuunnitelmassa

Aktiivinen kansalaisuus ja yrittajyys

Omasta toimintakyvystda huolgminen vaatii aina aktiivisuutta ja omaehtoista toimintaa.
Opiskelijoita rohkaistaan vastuullisuuteen ja aktiivisen otteen ottamiseen omasta liiktmtakay
taytymisestaanAktiivista kansalaisuutta edistetddn liikunnan opetuksessa myds ottamalla
opiskelijatmukaan kurssien sisaltdjen suunnitteluun ja liikuntamjeatvalintaan. Liikunnan
arvostelussa painotetaan opiskelijoiden aktiivisuutta, omatoimisuutta ja harrastuneisisutta. Li
kunta harjaannuttaa opiskelijoita vastuullisuuteen, normien noudattamiseesoseldlisten
taitojen oppimiseen.

Osallistumisjarjestelmien tuntemusta edistetaan yhteistyolla kunnan-aiaé@imen, urhie
luseurojen seké muiden liikuntapalveluiden tarjoajien kanssa. Liikunnanopetukseen sisaltyy
paikallista ja valtakunnallista kilpatoimintaa.

Hyvinvointi ja turvallisuus

Lukion liikunnan keskeisena sisalténa on likunnan merkityksen oivaltaminen ihmisén fyys
selle, psyykkiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille ja toimintakyvylle Liikunnan opetuksen t
voitteena on lisata myonteisgppimiskokemuksia, joiden avulla pyritdén edistamaaniiku
nallisen elaméntavan omaksumista. Liikunnalla on myonteiskutuksia ihmisen fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Liikunnaetogsessa korostuu yhteistoiminnalliset
opetusmenetmat, jotka tukevat oikeudenmukaisuuden ja osallisuuden kokemista. laikunt
tunnit tarjoavat runsaasti aitoja vuorovaikutustilanteita ja ttel@myksia erilaisissa ja eok
koisissa ryhmisséa. Liikunnalla on oma tarked merkityksensa myds itseilmaisun kanavan
kion lilkunnassa ohjataan oppilaita itse huomaamaan séantdjen noudattamisen ja tusvallisuu
nakokulmien merkitys turvallisessa liikkuntaharjoituksessa. Liikunnan sisaltéihin kuuluu myds
opetusta siita, miten toimia hatatilanteissa (esim. uinninopetwesgoelatus).

Kestava kehitys

Jakamalla tietoa hyotyliikunnan terveydellisista ja ekologisista vaikutuksista edistet&#n kest
van elamantavan omaksumista. Opetuksessa perehdytaan jokanmlehesio ja luonnossa
likkumisen taitoon. Liikuntavalineityodynnetédén luovasti eri liikkunnallisissa viitekehgksi

sa. Liikuntakursseilla painotetaan hyoétyliikunnan nitgeka oleellisena osana terveysliikkuntaa
ja ymparistoystavallistaikuntaa

Kulttuuri -identiteetti ja kulttuurien tuntemus
Liikuntamuotojen walinnoissa hyddynnetddn suomalaisen luonnon shoeisyyttd, vuoden
aikojen vaihtelua ja paikallisia mahdollisuuksia. Suomalainen sisu, 1g#&kielihistoria ovat



osa opetusta. Liikuntakulttuurin mahdollisuuksiin tutustutaan monipuolisesti. Kurss#itla v
tetddn myds lukion omaa kulttuuiia juhlaperinnetta ja vahvistetaan opiskelijoidenga |
hiympériston yhteisollisyyttd (esim. Vanhojen paivan tanssit). Tanssi eri muodoissaan on osa
suomalaista ja kansainvalistéa kulttuuria. Lukion liikunnan tanssi@sitiivat opiskelijoita
ymmartamaan tanssia itseilmaisun ja kommunikaation valineena. Liikunnan ja urheilun kieli
on vayla myos kansainvaliseen kanssakaymiseen. Kursseilla voidaan tutustua muiden kulttu
rien liikkuntamuotoihin ja naiden kautta opiskelijata mahdollisuus ymmartaa myos eshai

ten kulttuurien liikuntaperinnetta jaluntafilosofiaa.

Teknologia ja yhteiskunta

Liikuntaan liittyva teknologia on osa suomalaista huippuosaamista.. Teknologiaa pystytaan
hy6dyntamaan mm. kunnonmittauksessa, tiéyélla eri pelija likuntavalineita seka eritgt
likunnassa. Lukion liikunnanopetuksessa tutustutaan, mahdollisuuksien mukaan esimerkiksi
sykemittarien kayttoon. Opetuksessa ohjataan opiskelijoita liikuntavalineiden hallintaan. Y
teiskunnan valineelligminen korostaa liikunnan mitysta ja tarkeytta ihmisen hyvinvoinnin
perustana. Opetuksen arvolahtékohtakadtogian kehittyminen ei saa syrjayttaa liikkkumista
itseisavona.

Viestinta ja mediaosaaminen

Liikunta on toiminnallinen ja kokemuksellineippiaine, jossa kehitetddn opiskelijoidety-fy
sismotorisia taitoja seka edistetddn tasapainoista persoonallisuuden kasvua. Liikkumalla
opiskelija iimaisee itsedan ja viestii itsestaan. Liikunta antaa yksillle mahdollisuuden-keholl
suutensa kokerseen.

Opiskelijoita ohjataan suhtautumaan median viesteihin kriittisesti. Liikunnan terveyswaikutu
ten ja liikuntataitojen oppiminen vaatii pitkdjanteistda tyotd ja harrastunigsuu
Monipuolinen lukion liikunta sdéant6ineen ja rajoituksineen auttaa opiskelijaa gam&an ja
tulkitsemaan median liikuntga urheilukulttuurin nakyvia ja nakymattomia steja.

Yleissivistavan koulutuksen strategisten paamaarien toteutuminen lukion liikunnan og-
tussuunnitelmassa

Liikunta on toiminnallinen oppiaine, jossa kehitetédiskelijoiden fyysismotorisia omina

suuksia seka tuetaan heidan tasapainoista kehitystddn ja kasvuaan. Monipuolisella liikunnan
opetuksella luodaan valmiuksia opiskelijan jatkuvalle omaehtoiselle liikunnan harrastamiselle
ja tydkyvyn yllapidolle. Vastulisuuden, sosiaalisten taitojen ja yhteenkuuluvuuden karost
minen auttavat nuoren henkilékohtaista kasvua aktiiviseksi ja vastuuntuntoiseksi kaksalaise
Si.

Opetuksen tavoitteet

Liikunnan opetuksen tavoitteena on, etta opiskelija

1 kehittaa taitojaan jadtojaan eri likuntamuodoissa

I saa valmiuksia omaehtoiseen liikuntaharrastukseen

I osaa arvioida omaa fyysista kuntoaan seka asettaa itselledtettavoi

9 toimii hyvien tapojen mukaisesti, houdattaa sovittuja saantoja sekad osaa liikkua luo
nonarvoja kunraittaen

1 osaa tydskennelld rakentavasti, turvallisesti ja vastuullisesti tsekéisesti etta

1 ryhmassa.

Arviointi
Liikunnan arvioinnissa otetaan huomioon opiskelijan aktiivisuus, vastuullisuus ja agennoit
minen seka iaot, tiedot ja toimintakyky.

Lukion liikunnan kurssien suoritusjarjestys maaritelladn koulukohtaisesti.
Pakolliset ja syventavat kurssit arvioidaan numeroitd @) . o Vanhat tanssit

ritusmerkinnélla samoin koulukohtaiset soveltavat kurssit. Lukiodiplomikurssisthsa#asi
diplomitodistuksenLiikunnan kursseja ei voi suorittaaetgisesti.



Pakolliset kurssit

Pakollisilla kursseilla syvennetaan peruskoulussa opittuja taitoja ja tietoja seka anndtaan ma
dollisuus tutustua uusiin lajeihin. Tarvittaessa opetusytetiian opiskelijalahtoisesti. Kurss

en suunnittelussa tulee ottaa huomioon vuodenajat niin, ettd pakollisten kurssien aikana pyr
taan harjoittamaan kesga talviliikuntaa seka sisga ulkoliikuntaa. Opetuksessa tulee kero

taa liikkunnan vaikutusta teryen ja hyvinvointiin. Opiskelussa huomioidaan turvallisuus
ryhmi& muodostettaessa.

Liikuntakursseilla ryhmékoot on muodostettava sellaisiksi, ettd opetussuunnitelman mukaiset
keskeiset sisallét voivat toteutua. Liikuntakursseilla kaytetdan monipuolseisjoen ko

nan liikkuntapaikkoja ja retkeilyreittejd. Uusiin lajeihin tutustuttaessa voidaan hyddyni&é lah
seudun likuntapalveluita.

1. Taitoa ja kuntoa (LIP1)
Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija
A jat kaa per usikuuataltojers syventamigté ja hatigmista | i

A saa ohjausta monipuoliseen |iikuntaan

A saa my°nteisi? |iikuntakokemuksi a

A tutustuu mahdollisuuksien mukaan wuusiin |
A ymmartaa monipuolisen fyysi soamiterkeyttingon har

vinvointia ja turvallisuutta edistavasti.

Keskeiset sisallot

A fyysisen kunnon harjoittel wpinioman fyysise
A lihashuolto ja rentoutus

A sja dkdpalloilu, mailapelit

A voimistelu eri muodoissaan

A tanssi eri muodoi ssaan

A talviliikunta

A uinti ja vesipelastus

A yleisurheilu

A suunnistus ja luontoliikunta

2. Liikuntaa yhdessa ja erikseen (LIP2)

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, ettéa opiskelija

A monipuol i sttemjaahaj i taitojaan | a

A saa per wobjdimae ldatinisedn ja totewitamiseen

A saa ohjausta henkil°kohtaisen, iseer veytt 2
A oppii vastuulliseen toimintaan itsen2ises
A oppii arvost amaaijatydlykyg | | 2pit@2md@a&an terveyt
A kehittyy sosiaalisessa kanssak?2ymi sess?2.
Keskeiset sisallot

A fyysisen kunnon harjoittelu, |ihashuolto
A sja dkdpalloilu, mailapelit

A voimistelu eri muodoi ssaan

A tanssi er i muodoi ssaan

A talviliikunta

Ak unti ja vesilikunta

A luontoliikunta

A jokin uusi Iliikuntalaj:i

Syventavat kurssit

Kurssien tavoitteena on opiskelijalahtbisyyden korostuminen, yhteistoiminnallisuuden edi
taminen ja koulun yhteishengen vahvistaminen. Syventavien kurssin siséidentaminen
tapahtuu opiskelijoiden kanssa yhdessa.



2. Virkisty liikunnasta LIS3

Kurssin tavoitteena on tukea opiskelijan jaksamista ja lisata opiskeluvireyttd rentouttavien ja
elamyksellisten liikuntakokemusten kautta. Kurssi koostuu yhdesta tai use@niiikasta-
muodosta. Opettaja tarkentaa yhdessa opiskelijaryhmén kanssa kurssin sisallon.

3. Yhdessa liikkuen LIS4

Kurssin tavoitteena on edistaa opiskelijoiden yhteisia liikuntaharrastuksia. TyGtavoisga paino
tuu opiskelijaryhman yhteistoiminta. Kurssisaltona ovat vanhat tanssit tai jokin muind y
desséadteutettava liikunta.

- vanhat tanssit

Kurssilla opetellaan parja juhlatansseja. Kurssiin siséltyy vanhojenpdivan tanssiaiset-ja ha
joiteltujen tanssien esittaminen yleistlle. Kurssi on tarkoiteicen vuoden opiskelijoille ja

se jarjestetaan lukuvuoden 3. jaksossa.

- yhdessa toteutettava likkunta/palloilulajien taitojen kehittdminen

Kurssilla kehitetdén palloilulajien taitoja kaukalopallossa ja sisapdigsa

5. Kuntoliikunta LIS5

Kurssin tavoitteena on oman saanndéllisen liikunnan tehostaminen, oman kunnon kahottam
nen ja seuraaminen seka jatkuvan liikunnan harrastamisen merkityksen oivaltaminee: Opisk
lijat laativat henkilokohtaisen liikuntasuunnitelman kurssille, jakautetaan seka itséisesti

ettd ryhmassa. Opettaja tarkentaa sisallén yhdessébjpiryhman kanssa.

Soveltavat kurssit
Tennis/Laskettelu LIE6

Kurssilla opetetaan tenniksen perustaidot ja laskettelun ja lumilautailun perustekniikas-%2 kur
sia tennista ja %2 kurssia lastadua. Kurssi tarjotaan joka kolmas vuosi. Kurssista aiheutuu
opiskelijalle kustannuksia

Retkeilykurssi LIE7

Kurssilla opetellaan liikkumaan ja toimimaan luonnossa. Kurssi siséltaa vaellukseryja yop
misen maastossa seka elanjgsseikkailuosion. Kuisista aiheutuu opiskelijalle kustarkau
sia. Kurssin kustannukset riippuvat osanottajamaarasta ja vaelluskahtee

Liikunnanohjaajakurssi LIES

Sisaltd: Kurssilla tutustutaan liikunnan ohjauksen perustaitoihin sekd opetellaan pitamaan li
kuntatuokioita Ryhmankasittely;motivointi ja-hallinta ovat perusteemoja kurssilla.

Kurssi antaa valmiuksia ja taitoja myos erilaisten kuntoliikuntaryhmien ohjaukseen. Kurssista
saa erillisen todistuksen ja arvioinnin. Kurssjgétetaan joka kolmas vuosi.

Liikunna n lukiodiplomi LIE9

Liikunnasta on mahdollista suorittaa valtakunnallinen lukiodiplomi, joka huomioidaan mm.
likunnanopettajakoulutukseen pyrittaessa. Lukiodiplomin suorittamisen ehtona on, &ttéa opi
kelija osallistuu vahintaan viiteen liikunnan kursgsrs. terveystieto), antaa naytot liikant
tiedoista, liikuntakykyisyydesta ja erityisosaamisesta valitsemassaan lajissa. Taman lisaksi
laaditaan portfolio, jossa opiskelija seuraa kehittymistddn ja suorituksiaan lukiovuosien ajan.
Lukiodiplomista saa kusssuorituksen. Tarkemmat suoritusohjeet s&atinanopettajilta.



Terveystieto

Terveystieto on monitieteiseen tietoperustaan nojautuva oppiaine, jonka tarkoitus on edistaa
terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta tukevaa osaamista. Tama osaamineredrhedolil

sina, sosiaalisina, tunteiden kasittelya ohjaavina, toiminnallisina, eettisina seka tiedenhanki
tavalmiuksina. Terveysosaamiseen kuuluu valmius ottaa vastuuta oman ja toisten terveyden
edistamisesta. Lukion terveystiedon opetuksessa tervey#aijautta seka terveyden edlist

mista ja sairauksien ehkaisya ja hoitoa tarkastellaan yksilon, perheen, yhteison ja yhteisku
nan nakkulmasta.

Terveys ymmarretadn fyysisend, psyykkisena ja sosiaalisengatyd@mintakykyné. Lukion
terveystiedon opishassa terveyteen ja sairauksiin liittyvia ilmidita tarkdsten tutkimus ja
kokemustiedon avulla. Tarkedd on myos terveytta koskewpa@ndinta.

Pakollisen kurssin aikana opiskelija perehtyy terveyteen ja sairauksiin vaikuttaviin tekijoihin
kansantaugn ja yleisimpien tartuntatautien ehkaisyn seka jgctoimintakyvyn edistamisen
nakokulmasta. Keskeista on mygs itsehoitovalmiuksien kehit&m

Syventavilla kursseilla perehdytddn seikkaperdisemmin nuoren arkielaméassaan tarvitsemiin
terveysresursdin, terveystottumuksiin ja selviytymisen keinoihin sekéa terveyskysymysten
kasittelyyn vastuullisen aikuisuuden ja vanhemmuuden nékdkulmasta. Terveyteen ja sairau
siin liittyvia tekijoita ja niihin vaikutusmahdollisuuksia tarkastellaan tutkimuksen, tdemey
huollon ammattikaytantdjen, palvelujen kaytdén seka historiallisen ja yhteiskunnallisen keh
tyksen nakokulmasta.

Aihekokonaisuudet
Aktiivinen kansalaisuus ja yrittajyys

Aktiiviseen kansalaisuuteen kuuluu itsesta ja muista huolehtiminen. Terveyskatsseissa
painotetaan opiskelijan omien valintojen merkitysta terveyden rakentumisen peruspilareina.
Keskeisiin sisaltdihin kuuluu myoés terveydenhuollon alueella toimivien yhdistysten ja-kans
laisjarjestdjen toimintaan perehtyminen. Opiskelijalle dade nain vaylid itse osallistua ja
vaikuttaa. Hyvinvointipalvelujen toimivuutta ja eettisyyttd arvioitaessa mietitddn opiskelijan
omia oikeuksia ja velvollisuuksia terveydenhuollon kentassa. Aktiivinen kansalaisuug-edelly
taa yhteiskunnan jaseniltd kykgttaa kantaa itsea koskeviin asioihin seka kykya perustella ja
puolustaa omia nakdkantoja. Keskustghu argumentointitaitoja harjoittavat opetusmehete

maét tukevat tdhan tavoitteeseemipyista.

Hyvinvointi ja turvallisuus

OHy vVvi nvoi ntuis-&ihakokonaisuusaoh ltsessadn lukion terveystiedon keskeinen
sisélbalue.

Kestava kehitys

Ihmisen ja ympariston terveys edellyttdd kestavan kehityksen huomioimista kaikessa-arkikay
taytymisessa. Terveystiedossa tutkitaan ihmisen kayttaytymiskatwigsia paitsi omaart-i
seen, myds lahiymparistoon ja koko maapallon tilaan. Opiskelija arvioi myés omia @lintap
jaan ja tottumuksiaan kestavan kehityksen periaatteiddikualikasta.

Kulttuuri -identiteetti ja kulttuurien tuntemus

Kulttuuri-identiteettivoi muodostua vain tuntemalla seka omaa ettd muiden kulttuureja. Luk
on terveystiedossa pohditaan suomalaisten terveydentilaan vaikuttavialgisille ominaisia
kulttuurisia tekijoita seka alakulttuurien merkitysta terveystottumusten syntyyn. Laajempaa
perspektiivia opiskelijat saavat tutustumalla kulttuurisiin tekijoihin, jotka vaikuttavat t®rvey
erojen syntyyn eri valtioiden ja maasien valilla.



Teknologia ja yhteiskunta

Teknologian nopea kehitys on vaikuttanut yhteiskunnassamme monin eri tavkion te-
veystiedossa pohditaan teknologian terveyteen kohdistuvia seurannaisksis

Viestinta- ja mediaosaaminen

Terveyttd koskevissa asioissa nuori tarvitsee hyvdd medialukutaitoa. Lukion terveystiedon
kaikissa kursseissa keskeisena sisalt@maerveysinformaation kriittinen ja aktiivinenuse
raaminen ja tikinta.

Yleissivistavan koulutuksen strategisten paamaarien toteutuminen

Terveystiedon oppisisaltd tukee opiskelijan kasvua tasapainoiseksi kansalaiseksi. Oppiainee
sa opiskelija arvioi drveyskayttaytymisensa vaikutusta itseensa, lahiymparistoonsas-yhtei
kuntaan sekd maailmanlaajuisen ymparistéon. Opiskelija pohtii kestavan kehityksetr periaa
teiden toteutumista omassa terveyskayttaytymisesséén. Terveystiedon kursseilla rakennetaan
turvallinen, luovuutta ja sosiaalisia taitoja kehittava oppimisymparisté. Oppilaslahtdisten to
minnallisten opetusmenetelmien kayttd edistaa yhteisollisyytta.

Opetuksen tavoitteet

Terveystiedon opetuksen tavoitteena on, etta opiskelija

Ay mma rja timintakywyh, turvallisuuden seké sairauksien ehkéisyn ja terveydsn edi
tamisen merkyksen

A osaa kayttaa terveyden edist?2miésiteith , ter v
A ymmartaa sairauksien, er i tehkaisye markitykséngan s a n't
tuntee niiden keskeisia ehk&igg hoitomahdollisuuksia yksilon ja yhteiskunnan nakoksma

ta

A pohtii terveytt?2 koskevia arvokysymygksi?a
tamaan terveytta voimavarana seka edistan&deytta
A tuntee kansanterveyden historiallisna keh

tyyn vakuttavia tekijoita

At unt e e jatasiaaliheojfoh aruspalveluja seké kansanterveyteen liittyvaa-kans
laistoimintaa

A per e h ttaykpskevae tiedan yhankintamenetelmiin sekd osaa kriittisesti arvioida ja
tulkita terveytta ja sairauksia koskevaa tietoa ja erilaisia terveyskulttuuriin liittyviéiiém

Arviointi

Arvioinnissa korostetaan terveytta ja sairautta koskevan tiedorayti@mista ja @veltamista.
Huomio kiinnitetaan siihen, miten opiskelija osaa kayttaa ja yhdistaa erilaisiin lahtaisiin p
rustuvaa tietoa. Arvioinnin kohteena on opiskelijan valmius terveytta ja sairautta koskevaan
eettiseen arvopohdintaan ja taito peruatemia terveysvalintoja seka taito arvioida yhteis6

sa tehtyja terveytta ja sairautta koskevia ratkaisuja. Terveystiedon arvioinnissa voidaan kay
taéd kurssikokeita, yksitga ryhmatehtavia, esitelmia, pienimuotoisia kartoituksia ja tutkimu

sia seka toimnmindlisia tehtavia.

Lukion terveystiedon pakollinen kurssi suoritetaan ennen syventavia kursseja.

Terveystiedon pakollinen kurssi arvioidaan numeroilldd @} ja syventavat kurssit suorstu
merkinnalla.

ltsendinen suorittaminen

Terveystiedon kurssdas TE3 voidaan suoritta itsenaisesti opiskellen, muita kursseja ei voida
suorittaa itendisesti.



Pakollinen kurssi
1. Terveyden perusteet TEP1

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

A tuntee fyysiseen, p g \yoymintakyls/yn esekd tyom meubua i a al i
turvallisuuteen vaikuttavia tekijoita ja osaa arvioida niiden toteutumista omassa elamséntava
saan ja ymgristossaan

A tietaa kansantautien ja yleisimpienstart.
kunnan n&bkulmasta seka oppii pohtimaan niiden ehkaisyyn liittyvia ratkaisuja yhteisku

nassa

A tunnistaa terveyserojen syntyyn vaikuttav

A osaa hankki a, kaytt2aa ja arvioida terveyt
kulttuuriin ja teknologiseen kehitykseen liittyvia ilmidita terveysiifikimasta
A tuntee keskeiset terveyden ja sosiaalihuo

Keskeiset sisallot

A 1jy imintakykyyn seké turvallisuuteen vaikuttavia tekijoita: ravitsemus, uni, lepo ja
kuormitus, terveysikunta, mielenterveys, sosiaalinen tuki, tyohyvinvointi, tydturvallisuus,
turvallisuus kotona ja vapaskana, ympariston terveys

A seksuaaliterveys, parisuhde, perhe ja suk
A kansantaudit | a vyl ¢inS8ittyrammdki- ja suajaavautekijaaseka u d i t
niihin vaikuttaminen

A sairauksien ja vammojen itsehoito, ensiap
A terveyserot maail massa, teumnenyseroi hin va

A terveystietojen sekieoaytdlkaskekn viestiandemenangd mi 2
markkinonnin kriittinen tulkinta

A t er v e yjdtevinkointipalvelojen kayttd, kansalaistoiminta kansantestyégsa

A nuorille suunnatut terveydenhuoblumanpa!| vel u
riso-, liilkunta- sosiaali ja terveystoimialojen pgeluiden tuottajien kanssa.

Syventavat kurssit
2. Nuoret, terveys, ja arkielama (TES2)

Kurssilla syvennetddn pakollisen kurssin tavoitteita nuoren arkielaméan teruaysicien ja
selviytymisen keinojen osalta. Eri sisaltdalueiden avulla tarkastellaan terveysongelméa selitt
via kulttuurisia, psykologisia ja yhteiskunnallisia ilmi¢ita ja niiden tulkintoja. Liséksitpere
dytdan kasitykseen itsestd ja muista fyysiselld, kidgella ja sosiaadella tasolla. Erityisesti
korostetaan terveyden yllapitoon liittyvaa vastuullisuutta. Tydskentelyssa korostuvathtarvopo
dinta, yksilé ja ryhméharjoitukset, draama ja sosiaalisten taitojen harjoittelu seka keskustelu
ja argumentaatiotaitoja kehittavat tgaodot.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etta opiskelija

A oppii tarkastel emaan el 2 nmdkdkuinméta ai kui suude
osaa pohtia ja tarkastell arvdastaksiw eyt een | a

A osaa per us nanteiveyden mikokulmassaljaiamvivida jelamantapaan ja-ymp
ristoon liittyvien valintojen merkitysta terveydelle ja hyvinvoinnille

A osaa kuvata koettua terveytt?2 ja temveyso
toja.

Keskeiset sisallot

Aitsetuntemus, aikuistuminen, sosiaalisen tuen merkitys perheessé ja lahiyhteisdssa

A v anhe mmu u-elaméan valmentaptenminere

A el 2manil o, mi el enterveyden yll @pit2imi nen
nen

A ruuan t eulttwvudsgtgaehtdiskuanallisget meckitykset sekd painonhallintagterv
ysliikunta, syimishairitt



A fyysinen ja psyykkinen turvallisuus, va2ki
A seksuaaliterveys

A terveysongel mia selitt?avii n iskurmidihingawni-i si i n
den tulkintoihin tutustuminen, esimerkiksi elamén mielekkyyden kokeminen, ruwmiink
va/kehollisuus, mielihyva ja riippuwdet nykyaikana

A tupakka, al kohol i ja huumeet yksil®°lh, vyht
masta
A yhteisty©° koulun terveydenhoitajan, ravit

3. Terveys ja tutkimus (TES3)

Kurssilla perehdytddn terveyteen vaikuttaviin historiallisiin tekijéihin ja nakoékulmiin, yerve
den ja sairauden tutkimiseen sekibleisuuteen ja sairastavuuteen liittyviin kehityslinjoihin.
Kurssilla kasitelladan myos terveydenhuollossa ja itsehoitona toteutettaviin tavallisimpiin tu
kimuksiin, niiden tulosten tulkintaan ja johtopaatoksiin. Liséksi perehdytaan pakollisen kur
sin tawitteita syventéen terveydenhuollon eri kayté#mtsy terveyspalvelujen tarjontaan sekéa
yksilon asemaan terveydeja sairaudenhdossa. Tydskentelyssé korostuvat toiminnallisuus,
tekemalla oppiminen, tutkiva oppiminen ja vies&#@ynnit.

Tavoitteet

Kurssin tavoitteena on, etté opiskelija

A osaa pohtia kansanterveystieteen jan-ehk?2i
sallisesti ja maailmanlaajuisesti

A osaa hankkia, arvioida ja tul-kiarkit®oat er veyt
A toteuttaa pi-/ewdyskiyttytymiskarioiduksia emasse gpiskeluynspari
tdssaan

A osaa k2yttaa terveydenhuol !l on pdatl vel uja s
A osaa pohtia ja arvioida tydeRkjatorvabisyudsnedk ke hi
kulmasta.

Keskeiset sisallot

A terveyden edi st?2mi seen, sairauksidaesen t unn
menetémia

A terveyskayttaytymisen ja koetun tjatoveyder
mintakyvyn mittaaminen, ergonomiamittaukset, tyéhyvinvointi ja siihen vaikuttavat tekijat

A terveydenhuollon ja hyvinvointikepdatl vel uj en

A tutkimustiedon ja median terveyadmelikat v?2l i
saatio
A terveystottumusten arvioiniemen ja seurant
A kunnallisen ja yksityisen terveydenhuoll o
minen



Opinto-ohjaus

Opinto-ohjauksen tehtavana on tukea opiskelijpaoissa lukioaikana ja huolehtia siitd, ettd opiskelijalla
on riittavasti sellaisia tietoja ja taitoja, joita han tarvitsee siirtyessaanqgatktoihin ja tydelamaan.

Ohjaustoiminnan tulee muodostaa koko lukiokoulutuksen ajan kestava jatkumo, jikaka apnto-
ohjauksen kurssit tarjoavat opiskelijoille mahdollisuuderkki@nperustiedot ja taidot, joiden varassa heidan

on mahdollista suunnitella jatkapintoja ja pohtia ammatillista suuntautumista. Valitéé muissa ongelar
tilanteissa sekéd paatiksekotaitojensa kehittamiseksi opiskelijoiden tulee saada henkildkohtaistantai pie
ryhméaohjausta. Henkilokohtaisessa ohjauksessa opiskelijan tulee voida keskustella opintoihinsa, &oulutusv
lintoihinsa sekd& ammattia urasuunnitteluunsa, tulevaisuuteefsaelamantilanteeseensa liittyvista kys
myksista. Opiskelijalla tulee olla mahdollisuus kasitella pienryhmissé asioita, jotka ovat muiden opiskelijo
den kanssa jaettavissa olevia ja joiden esille ottaminen ryhméassé ekéstiel

vissa kaytannon kysymyksissa.

Opiskelijan tukeminen opintojen aikana toteutetaan omhjaajan, ryhmanohjaajan ja aimepettajien
yhteistydnd ohjaustoiminnan sisall@hjaustoiminnan jatkumo ja tehtavat on maaritelty kohdassa &hjau
toiminta. Opinteohjaaja koordinoi ohjaustoimintaa. Opirgbjauksen pakollisen kurssin tunnit ajoittuvat
siten, etta opiskelijan on mahdollista saada tukea opiskelun eri vaiheissa -@piaia toimii myos erity-

ta tukea tarvitsevien opiskelijoiden yhdyshigtkd. Opinteohjaaja keskustelee jokaisen lukion kolmannen
vuoden opiskelijan kanssa henkilokohtaisesti. Taman lisdksi opiskelijoiden on mahdollista hakeutta henkil
kohtaiseen ohjauken omien tarpeiden mukaisesti. My0ds opiitgaaja voi tarjota opiskelijoille henki
kohtaista ohjausta tai pienryhméaohjausta. Keskustelut ovat luottanisilsell

Opinto-ohjauksen tavoitteet

Opinto-ohjauksen tavoitteena on ohjata opiskelijaa itssy@een ja vastuullisgieen siten, ettéd han pystyy
suunnittelemaan oman henkilékohtaisen opiskelusuunnitelmansa, tunnistamaan opiskeluunsa fiittyvia o
gelmia ja etsiméén tietoa, miten han saa apua naihin ongelmiin. Tavoitteena on, etta opiskelija [s¢styy op
kelemaan taysipainoisesti koko lukion ajan, kykenee kehittdmaan oppimaan oppimisen taitojaan &eka 1oyt
maéan omat yksildlliset oppimisen tapansa ja vahvuutensa djaskel

Opiskelijaa tulee ohjata hankkimaan tietoa ja hyddyntamaan jgetgestintaéknologian tarjoamia mahbo
lisuuksia. Tavoitteena on, etta opiskelija tuntee keskeiset jatkokoujat@smmatinvalintaan liittyvat dx
kuoppaat ja muut tietolahteet sekd osaa kayttaa tietoverkoissa olevaa informaatiota itsendisesti jatko
opintoihin haketumisen tukena.

Opiskelijaa tulee ohjata ja tukea elaménsuunnitteluhgdinnan taidoissa. Opiskelijan tuleeada ohjausta
jatko-opintojen suunnittelussa ja paatoksenteossa siten, ettd hénelld on tietelnaotgoehdoista lukion
jalkeen ja ettd hatuntee toisen asteen ammatillisten oppilaitosten, atiknekeakoulujen ja yliopistojen
keskeisen koulutustarjonnan. Tarkoituksena on, ettd opiskelijalla on valmiudet hakeutuapiat&inin
valittomasti lukieopintojen jalkeen. Tavoitteena on, ettd splija pystyy ammatillisen suuntautumisen
etsimisessé ja paatoksenteossa arvioimaan reatistomia edellytyksiaan ja mahdollisuuksiaan opintojen
eri vaiheissa. Tavoitteena on, etta opiskelija suunnittelee-okitojaan ja tekee valintojaan tarkoisek-
mukaisdia tavalla ottaen koko ajan huomioon jatkpintosuunnitelmansa.

Opinto-ohjauksen tehtdvand on valittdad tietoa- tya elinkeinoelamasta seka yrittdjyydesta. Relijalla

tulee olla mahdollisuus tutustua eri ammatteihin ja tydelam&an sekkelpin muissa oppilaitoksissa.
Opiskelijaa tulee ohjata siten, ettd han osaa etsia tietoa muiden maiden tarjoamista opiskelumahdollisuuksista
ja tyoskentelysta ulkomailla.

Opiskelijan itsenaisyys, vastuullisuus ja opiskeluun liittyvat ongelmat nakyvappiaineiden taneilla.
Ryhmanohjaajat ja opintohjaaja keskustelevat jaksopalavereissa opiskelijoiden tilanteesta. Tarpeen m
kaan selvitetdan yksittédiseen aineeseen tai muuhun opiskelijan elamantilanteeseen liittyvat ongelreat ja paat
taan jakotoimenpieista.

Opiskelija oppii luokkatunneilla, pienryhméohjauksessa ja henkilokohtaisessa ohjauksessa elam&asuunnitt
lu- ja hallintataitoja. Han hahmottelee opiskelyatko-opintosuunnitelmia vuosittain ja pohtii niiden tote



tumismahdollisuuksia yhdessé of-ohjaajan kanssa ja tekee mahdollisimman perusteltuja paatokssa. Opi
kelijan hakeutumista jatkopintoihin heti lukicopintojen jalkeen voidaan tukediteydenpidolla koteihin.
Opinto-ohjauksessa pyritaan tekemaan vuosittain ykastumiskaynti johonki oppilaitokseen, tydpaikkaan
tai messutapabimaan

Pakollinen kurssi
1. Koulutus, ty6 ja tulevaisuus OPP1

Opinto-ohjauksen pakollisen kurssin tavoitteena on, ettd opiskelija saadpkitjen aldi-
tamiseen ja suorittamiseen seka jatkntoihin hakeutumiseen liittyvat keskeiset tiedot ja
taidot. Kurssiin liittyen jarjestetaan tutustumista tydelamaan seka toisen ja-astkea ko-
lutuspaikkoihin.

Opinto-ohjauksen kurssilla tulee kasitella kaikille opiskelijoille yhteisia, lukpantoihin, yli-
oppilastutkintoon, jatkeppintoihin, ammatti ja urasuunnitteluun liittyvia kysymyksia seka
kulloinkin lukio-opintojen kannka ajankohtaisia asioita.

Keskeiset sisallot

opintojen rakentuminen ja omien opiskelutaitojen kehittdminen
henkilékohtaisen apto-ohjelman laatiminen ja sen seuraaminen
itsetuntemus

omien toimintamallien ja vahvuuksien tunnistaminen
tydelamaétietous

ylioppilastutkinto

ammatillinen suuntautuminen ja jatk@intojen pohtiminen
jatko-opintoihin hakeutuminen

tyGeldmaan siirtyrimen
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Kurssi jakaantuu kolmelle vuodelle siten, ettd-@8aa on ensimmaisena jaikantena vuotena kunakin ja
loput 1/50sa on toisena vuotena. Kurssin aikana voidaan tehda kaksi opintoretkea. Hyvaksytty kurssi arvio
daan suoritusmerkinnalla.

Syventavakurssi
2. Opiskelu, tybelama ja ammatinvalinta (OF52)

Opinto-ohjauksen syventdvan kurssin keskeisend tavoitteena on lisata opiskelijan
opiskeluvalmiuksia, parantaa h&nen itsetuntemustaan ja ohjata hanta perehtymaan
jatkokoulutuksen ja tydelaman katiaa sellaisiin keskeisiin kysymyksiin, joihin muussa
ohjauksessa ei ole mahdollista syventyd. Kurssin puitteissa voidaan tutustua mahdolliseen
jatko-opiskelupaikkaan.

Opetussuunnitelmassa maaritelladn opotifauksen syventavan kurssin tavoitteet jakke

set sisallot kunkin koulun opiskelijoiden keskeisten tarpeiden pohjalta painottaen alueellisen
tyo- ja elinkeinoelaman kysymyksia, itsetuntemusta ja opiskelun taitoja tai amjaatia-
suunnitelua tai kasitellen kaikkia os#ueita yhdessa.

Tavoitteet

ltsetuntemuksen lisdantyminen

Omien vahvuuksien ja kehittamisalueiden tunnistaminen
Jatkeopintovaihtoehtojen selkiytyminen

Tyoelaman pelisaantéjen hahmottuminen

Realististen tavoitteiden sisaistaminen

Toivon herattdminen

Keskeiset sisallot
Itsetuntenasharjoituksia
Opiskeluvalmiuksien lisaamista; oppimistyji strategiaharjoituksia tarpeemnkaan



Omat vahvuudet ja kehittdmisalueet

Paikalliseen elinkeinoelamaan ja tydelamaan tutustuminen
Perehtyminen jatkokoulutukseen

Vapaaehtoinen-2 paivan tybeladan tutustuminen
Opintoretki oppilaitokseen ja / tai tydpaikkaan

Tarkat sisallét maaritellaédn yhdessa opiskelijoiden kanssa.

Suoritusajankohta jatapa

Kurssi on mahdollista suorittaa toisen vuoden kevaalla. Kurssin aikana tehdaan portielio, jo
ka perustella opiskelija saa suoritusmerkinnan. Hyvaksytty kurssi arvioidaan suoritusmerki
nalla.

Aihekokonaisuudet

9 Aktiivinen kansalaisuus ja yrittajyys
Ohjauksen perusperiaatteena on opiskelijan kunnioitus ja h&nen danensa kuuleminen. Tama
tarkoittaa sitd, ¢ opiskelija uskaltaa sanoa oman kantansa, perustelee sen ja tarvittaessa
tarkentaa sitd uutta tietoa saatuaan. Opiskelija toimii aktiivisesti ja vastuullisesti. Yrittajyys
toteutuu opinteohjauksessa niin tydelaman yrittdjyytena kuin myos opiskelijadisgisa
yrittdjyytena. Itsearvioinnin kautta opiskelija ymrti opiskelun ja tydn merkityksen.

1 Hyvinvointi ja turvallisuus
Itsetuntemuksen kautta opiskelijalle rakentuu késitys omasta hyvinvoinnista ja sen gthteyde
td sosiaaliseen ymparistoon. Ophuiojaksen luokkatunneilla tehdaan erilaisia sosiaalista
vuorovaikutusta korostavia harjoituksia. Ohjausjarjestelman avulla pyritdan turvaasmaan |
kaisen opiskelijan hyvinvointia ja turvallisuutta kouluyiktissa ja eri elamantilanteissa.

1 Kestéava kehitys
Ura ja elaménsuunnitelmien laadinnassa voidaan kasitella myds erilaisterjealiaéttisia
seurauksia ja vaikutuksia kestavan kehityksen kannalta.

9 Kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus
Oman kulttuuriidentiteetin tunnistaminen antaa mahdollisuulsijeittaa itsensa globaaliin
maailmaan. Se on tarkeda itsetuntemuksen ja itsetunnon kehittymiselle. Pienemmassa mitt
kaavassa kulttuwitdentiteetti pitéda sisalladan myos erilaisia stereotypioita (esim. mdalte
asuva vs. kaupunkilainen).

9 Teknologia jayhteiskunta
Teknologian merkitysta kasitelladn tydelaman muutoksen ja ammattien muuttumigen nak
kulmasta. Teknologiaa korostetaan myds sukupuolterarasésena kolutusvaylana.

i Viestintd ja mediaosaaminen
Ohjauksessa perehdytaan tigi viestintat&niikan mahdollisuuksiin koulutuga ammatt
tiedon hankkimisen ja urasuunnittelun seké koulutukseen hakeutumisen valineen&n-Oppitu
neilla harjoitetaan vuorovaikutustaitoja ja erilaisia viestintatapoja. Pohditaan myds erilaisia
vaikuttamisen keinoja.

Sowltava kurssit
3. Tutor T kurssi OP E3

Suoritus

Lukiossa suoritettavan tutdrohjauksen liséksi kurssin hyvaksytty suorittaminen edellyttaa
tutor 1 koulutukseen osallistumista niiltd, jotka eivat ole suorittaneet Pappilanmé&en koulun 9.
luokan OPVZ kurssia tai vataavaa.

Tavoite
Kurssin tavoitteena on toimia aktiivisena tutayhméana, joka motivoi ja ohjaa nuorempia
lukiolaisia opiskeluun ja lukion toimintaan.

Sisalto

Tutor- ohjauksen keskeista sisaltta ovat:

- lukio-opiskelun tavoitteiden, siséltojgam menetelmien selkeyttanen

- nuorempien lukiolaisten ryhmayttdminen ja ohjaaminen ryhméana ja yksilona



- lukion yhteishenke& kehittavien tapahtumien, tempausten ja projektien suunnittelu ja t
- :eelg\jil:tsava tuton’ koulutus yhteistydssa seudun muidenki@steen oppilaitsien kanssa
TyOtavat

Toiminnallinen oppiminen, ryhméa yksilotyot, projektit

Arviointi

Hyvaksytty kurssi arvioidaan suoritusmerkinnalla. Tutohjaaja voi antaa pyynnosta erill
sen todistuksen kurssin suorittamisesta.



Tietotekniikka

Tietotekniikan kurssit ovat soveltavia kursseja, jotka suoritetaan itsendisesti. Kurssitbevat ty
valinekursseja, joiden tarkoituksena on antaa opiskelijalle valmiudet tietotekniikan iyvaks
kayttéon opisklussa.

Arviointi

Kurssit arvioidaan merkinndéilla hyvaksytty/hylatty. Hyvaksyttyyn arvosanaan vaaditaan a
nettujen tehtavien suorittaminen hyvglsti.

Soveltavat kurssit
1. Tekstinkasittely AT E1

Tavoitteet
Tavoitteena on tutustuttaa opiskelija tekstinkasittelyohjelman moliggea kayttamiseen ja
hyodyntamiseen muussa lukbpiskelussa.

Keskeiset sisallot

MS Wordin perustoiminnot
tiedostojen kasittely
Office-leikepOyta
luettelomerkit ja numerointi
reunaviivat

kieliasu

automaattiset toiminnot
sivun asetukset

kuvat asiakirjass
taulukkotoiminnot

pitk&t asiakirjat

edistyneita toimintoja.

=8 =4 =8 88888 -n a8

Suoritus
Itsenéisesti suoritettava kurssi, suorittamisaikataulusta sovitaan opettagaa. kan

Aihekokonaisuudet

Kurssi sisdltda seuraavat aihekokonaisuudet
9 aktiivinen kansalaisuus ja yrittajgy
1 hyvinvointi ja turvallisuus
T kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus
1 teknologia ja yhteiskunta
9 viestintd ja mediaosaaminen.

2. Taulukkolaskenta AT E2

Tavoitteet
Kurssin tavoitteena on perehdyttaa opiskelijat Exaelukkolaskentaohjelman peruisii
seka opastaa ohjelman monipseen kayttamiseen ja hyddyntamiseen lukpskelussa.

Keskeiset sisallot

MS Excelin perustoiminnot
kaaviot

funktiot

apuna opiskelussa

apuna matematiikassa
apuna fysiikassa.
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Suoritus
Verkkokurssi, suorittamisaikataifta sovitaan opettajan kanssa.

Aihekokonaisuudet

Kurssi sisaltdd seuraavat aihekokonaisuudet
aktiivinen kansalaisuus ja yrittajyys
hyvinvointi ja turvallisuus

kestava kehitys

kulttuuri-identiteetti ja kulttuurien tuntemus
teknologia ja yhteiskunta

viestinta ja mediaosaaminen.

E R I



Kotitalous
Kotitalouskurssi KOE1

Tavoitteet
1 Kotitalouden tietojen ja taitojen syventdminen, positiivisten asenteiden luominendotital
usty6hon ja kadentaitojen harjaannuttaminen.

Keskeiset sisallot
1 Kaytannén ruoanvalmistusta,eaasuunnittelua, vaativampia kadentaidonharjoituksia ja
vierailu ravintolassa. Sisalto tarkennetaan yhdessa oppilaidesakan

Arviointi
Hyvaksytty/hylatty

Aihekokonaisuudet kotitalouden opetuksessa
Aihekokonaisuudet otetaan huomioon kurssilla ainm ke luontevasti ja tarkoitsenmukaisesti liittyvat

opiskeltavaan aiheeseen esim. kuluttajana toimiminewaltiset elintarvikkeet, kierratys, suomalainen ja
kansainvalinen ruokakulttuuri ja median hyddyntaminen ideoinnissa.



Kasityd

Lukion kasityon piskelu on erilaisilla materiaaleilla, valineilla ja tekniikoilla toteuttavaa luovaa persoona
lista ongelmanratkaisuun perustuvaa toimintaa, joka antaa opiskelijalle mahdollisuuden kehittaa kaésityotait
jaan ja kasitteiston hallintaa teknisen tyon ja tdkgtin alueella. voitteena on hankkia tietoa eri lahteista,
tehda omia suunnitelmia seké kasvaa pitkajanteiseen, vastuulliseen tydskentelyyn.

Tekemalla itse monipuolisen kasityoprosessin kaikki vaiheet opiskelija kehittyy tasapuolisesti persoonall
suuensa kaikilla osalueilla. Erityisen tarkeda on ideointi, ideoiden kehittely ja valmistettavan tuotteen v
suaalinen ja tekninen suunnittelugdibnhankinta, tutkiminen, kokeilut, itsearviointi, ongelmanratkaisu ja
kadentaitojen harjoitteleminen. Opiskalikokee tilannesidonnaisen ja kokemuksellisen oppimisen kniele
kaaksi ja sen tulokset merkitykselliseksi. Opiskelu syventaa hanen ymmarrystaén ja luo pohjaa ekologiselle
ajattelulle ja kestavalle kehitykselle esim. kdtgeien materiaalivalintojen osaltalain kehittyneet taidot

ovat myéhemmin sovellettavissa aina uudelleen uusissa tésentei

Kasityon opiskelu voidaan toteuttaa lukiossa teemoin ja projektein yhteistydssa muiden oppiaineiden ja
myos koulun ulkopuolisten tahojen kanssa.

Tekninen tyo

1. Teknisen tyon projektikurssi TN E1

Opiskelija suunnittelee ja valmistaa toimivan ja esteettisen tuotteen (esim. huonekaltn tai lai
teen) valitsemistaan materiaaleista. Projektitydn aiheenvalinnalla opiskelija voi itse paattaa
painottuvatko opinnot elektniikkaan, pud metalliteknologiaan vai niiden yhdistelmaan.
Opiskelija vastaa itse tarvik@ materiaalikuluista.

Arviointi suoritusmerkinta

2. Teknisen tyon erikoistumiskurssi TN E2

Kurssilla keskitytddn johonkin kasityon erikoistekniikkaan (esinuiptarsiaan, eri mateaa

lien liitos-/tydstotekniikkaan tai metallivaluun). Erikoistumisteema valitaan jakson alussa, v
lintansa jalkeen opiskelija suunnittelee, soveltaa ja valmistaa harjoitustehtavansa dnyodynt
malla erikoistekniikkaa. Opiskelija vasatése tarvikeja meteriaalikuluista.

Arviointi suoritusmerkinta.

3. Kasityon (Teknisen tydn) lukiodiplomi TN E3

Kurssille osallistuminen edellyttda kahden kasityon lukiokurssin (TN E1 ja TN E2) suoritusta.
Lukiodiplomi muodostuu kasity6tuotoksesfa siihen liittyvasta portfoliosta. Opiskelija
suunnittelee ja valmistaa tuotoksen, joka tulee olla vaativa taidonnayte ja perustua opetushall
tuksen valtakunnalliseen lukiodiplomiin. Toteutettava tuotos ja valmistamiseen kaytettavat
tekniikat ovat opiskigan valittavissa. Suunnittelu ja valmisprosessi tulee ilmeta tehdysta por
foliosta. Opiskelija vastaa itse tarvik@a materiaalihankinnoista. Diplomi suoritetaan joko
kurssin TN E1 tai TN E2 sisalla.

Kurssi arvioidaan asteikolla-3 kahden arvioijandimesta, joista toinen on oma opettaja ja
toinen ulkopuolinen asiantuntija. Arvioinnin kohteena ovat suunnittelu (osuus 25%r-yleisa
vosanasta), valmistusprosessi (osuus 25% yleisarvosanasta) ja valmis tuote (osuuss50% vylei
arvosanasta). Hyvaksytysta suokisesta saa erillisen kfgin lukiodiplomitodistuksen, josta

on hyotya haettaessa joihinkin alan oppdksiin.



Tekstiilityd
1. Tekstiilityd TS E1

Tekstiilitydkurssin keskeisin tavoite on kehittda ja yllapitaa oppilaan innostusta ja arvostusta
kasillatekemisen perinteeseen. Kurssilla painotetaan opiskelijanajatintnerkitystd omassa
tydskentelyssé identiteetin tukijana ja rakentajana. Kurssilla korostuu mahdollisimean its
nainen tyoskately.

Siséltoja
1 pukeutumiskokonaisuus eri nakokulmista kutsteettisend, eettisend, sosiaalisena; kul
tuurisena ja persoonallisena viestind

Tyo6tapoja
- vapaavalintaisesti tekstiility6hon liittyvid kokonaisuuksia



Hiihtopainotteisuus

Hiihtopainotteisten opintojen perustavoitteet ovat samat kuin muidenkindyintojen:
9 suorittaa lukion koko oppiméaéaradf3vuodessa
9 suorittaa ylioppilastutkinto mahdollisimman hyvin arvosanoin

Hiihtovalmennus

Paatavoite

Valmennusryhmalaisille luodaan lukioaikana riittava fyysinen pohja, jotta he aikuisina voivat
tavoitella kilpahihdossa aina maailman teravintakei.

Opiskelun alkuvaiheessa harjoittelutavoite on vahintaan 7h/vk (350h/v), mista hiihtdmisen
osuus on n. 1000 km vuodessa. Opiskelun lopeessa tavoite tytdilla on n. 13h/vk (600
700h/v) ja pojilla n. 15h/vk (76800h/v). Hiihtamisen osuus tytdillaltéin on n. 1800 km ja
pojilla n. 2200 km vodessa.

Muut tavoitteet

Opiskelijat omaksuvat hiihtovalmennuksen opetussuunnitelman ja sitoutuvat noudattamaan
sita

Opiskelijat omaksuvat huippurheilijan elaméantavat ja sopeivat Padasjoen oloihin seka
pystyvét ottamaan vastuun omasta eléiédén

Hiihtovalmennuksen tavoitteena on harjoittelun koveneminen ja tulosten paraneminen ian
myota

Valmennuksen ohessa parannetaan opiskelijoiden luonnontuntemusta sefkadwehiidan
toiminta ja selviytymiskykyaan luanossa

Lukioaikana valmennettavat saavat koulutuksen hiihtokoulun ohjaamiseen (tutkinta) ja se
ravalmentamiseen (&/almentajatutkinto)

Koulutuksella kehitetdén valmennettavien yhteistyokykyisyytta myods koulwputkisten
henkildden ja yhteisdjen kanssa

Kurssit

1-3

4-6

7-9

1012

Peruskestavyyden hankinta ja hiihdon eri tekniikoiden kehitéiminen

Kurssit ovat pddosin ohjattua kaytannon harjoittelua, jonka aikana opitaan mm.dxarjoitt
lun rytmittaminen, erilaiset monipuoliset harjoitustavahprjoittelun eri tehoalueet. h©
jauksessa kiinnitetaan huomiota erilaisiin tekniikoihin, niin kesaharjoittelun kuin taelviha
joittelun osalta.

Voima ja hopeus

Kurssit ovat paaosin ohjattua voimaharjoittelua ja ne sisaltdvat kestovoiman, lajivoiman
ja pikavoiman harjoituksia. Tavoitteena on eri lihasryhmien tasapainoinen kilpahiihtoon
riittdva voimataso. Nopeusharjoittelua, myds sprintitbi.

Kurssien toteuttamiseen voi liittya myds fyysista tyota.
Lihashuolto, ravinto ja terveys

Kursseilla opitaarkdytdnntssa se, miten toteutetaan palauttavat ja huoltayjeitiieet,
venyttelyt ja itse suoritettavat hieronnat. Kursseilla kdydaéan lapi tésesm ravintoon ja
ruokailutottumuksiin liittyvat asiat. Perehdytaan kilpahiihtdjan terveydenhuoltoonihuom
oon ottaen eri sukupuolten erdpiirteet.

Kimmoisuus ja teravyys

Kurssin sisdltona on kaytannon harjoittelun kautta oppia tekemaan ja kestaméan koviakin
fyysisia harjoituksia niin, etta kehon eri osat (lihakset, janteet, nivelet, luusto) kestavat
sen. Thtd toteutetaan mm. hyppeljoikka- ja ketteryysharjoitusten avulla. Erityista
huomiota kiinnitetaan oikeisiin suoritustapm.



1-12

1315

1-15

1-15

Yhteista

Kursseihin liittyy oleellisena osana harjoitusohjelman laatiminen ja harjoituspaivéakirjan
pitaminen. Tehd&&n kd#étesteja (voimatasotestit, nopeus/ketteryystestit, vauliikest
vyystestit) valmentajan johdolla. Myo6s vuosittaitteutettava ns. ensilumileiri on osa eo
kurssien suorittamista (voi suorittaa myds oman seuran leiriggéded)

Sukst ja muu valinehuolto

Kursseilla kdaydaan lapi mm. erilaisten suksien ominaisuudet, valinta ja suksien huoltoon
littyvat asiat, voiteet ja niiden oikea kayttd. Kaydaan lapi hiihtovidiee varastointi ja
uuden suksen kunnostus. Opitaan my06s siteiden, monojen, sauvbijinoarusteiden
valintaan ja huoltamiseen liittyvat asiat. Vastaavat asiat myos rullasuksi

Yhteista
Kustakin kurssiryhmasté suoritetaan yksi kurssi lukuvuottalé&n.
Harjoitteluohjelman laatiminen ja kunnon ajoittaminen

Opitaan pitkajanteisen Haitteluohjelman laatimisen periaatteet seka kunnon ajoittam
nen kauden tarkeimpaan kilpailuun. Paatavoitteena on kuitenkin oppia laatimaan kov
neva harjoitusohjelma ja noudattamaan sitd, jotta valmennettavalla koulusta ldhdon ja
keen olisi 34 vuoden kiuttua mahdollisuudet olla kansallisella karkitdao

Kilpa - ja huippu-urheilijan elamantapa

16-17

18

19

20

18-20

21

Kaydaan lapi harjoituksen ja levon merkitys ja suhde seka riittavan unen maaral- Kasite
l&a&n tupakan, alkoholin ja paihteiden merkitysta urheilijan elamalleehByi&én urhie

lun ulkopuolisten harrastusten ja kaverisuhteiden merkitykseen. Opitaan saannollisen
elaméan perusasiat ja taito laittaa asioita tarkeysjakissgn.

Yhteista
Kurssit suoritetaan kolmen lukiovuoden aikana.
Vaelluskurssi patikoiden

Kurssintavoitteena on selviytya viikko luonnossa vaeltaen keskimaarin 10 km vueroka
dessa. Kurssilaiset kuljettavat mukanaan ruokatarvikkeet seké ruuaidaittajoitusa-
lineet henkilokohtaisenavustuksen lisaksi.

Vaelluskurssi meloen

Kurssin tavoitteet liten kurssissa 18, minka liséksi opitaan turvalliset vesilldliikkuiista
dot.

Vaelluskurssi hiihtaen

Vaativa vaelluskurssi talvisissa olosuhteissa (erityispiirteitd: ydsuojan rakentaminen,
henkildkohtainen hygienia, etenemisnopeus, rugkaeshuolto jne)

Yhteista

Kurssit toteutetaan luonnossa (taivasalla) ja niiden tavoite luonnontuntemuksem-parant
minen sek& toimintakykyisyys ja selviytyminen luonnon ehdoilla. Kursseilla opitaan
myds maastossa kulkeminen karttaa ja kompassia kayttaejoitélmanmyos pimeéssa
likkumista varusteiden kanssa. Kurssit toteutetaan vuorovuosina syyskuun intansiivivi
kolla.

Hiihtokoulun ohjaajan kurssi

Suoritetaan ao. tutkinto. Toteutus esim. viikonloppukurssina.



22 C-valmentajan tutkintoon tahtdéva kurssi

Suoritetaan adutkinto. Toteutus esim. viikonloppukurssina.



ITSENAISEN OPISKELUN SEKA ETA - JA VERKKO -OPETUKSEN PERIAATTEET

Pakolliset ja syventavat kurssit eivat sisdlla kaikille pakollisia itsendisen opiskelun asioita elij@pisk
kuitenkin anomuksesta sudaa kurssin itsendisesti. Ennen paatoksentekoa rehtori pyytaa ao. opettajalta
lausunnon, jossa tdma joko puoltaa tai ei puolla anomusta huomioiden mm. kurssin siséllén, omntomene
tyksen ja valmiudet itsendiseen opiskeluun.

Ryhmien pienuudesta johtuenkadlisia ja varsinkin syventavia kursseja voidaan tarjota suaitgtsi joko
kokonaan ohjeistettuna tai osittain ohjattuna itse@higkirssina.

Nayton itsenaisesti opiskellun kurssin hallinnasta voi antaa kurssikokeessa, jos kurssista sedleia@én p
tai muulla sovittavalla tavalla. Jos suoritus perustuu kokeeseen, niin kokeen voi uusia kerran. Jos-itsendise
ti suoritetusta kurssista tulee hylatty arvosana, pitdé opiskelijiiistsako. kurssin opetukseen.

Itsendisesti opiskeltava kurssi kouliamjoamana vaihtoehtona tulee kysymykseen, kun opiskelijalla on luk
jarjestyksessa paallekkaisia kursseja. Talloin han voi opiskella toisen kurssin itsendisesti tai ybedessa m
lempien opettajien kanssa sopien molemmat osittain itsenaisesti.

Lahtdkohtangpakollisten ja syventdvien kurssien osalta on toteuttaa opetus lahiopetuksena tai edella esit
tyin periaattein (osittain) itsendisend aina kun se on jarkevaa, mutta jos tama ei ole mahdollista, niin sitten
kurssi voidaan suorittaa my0ds verkkokurssina tde@neuvottelukurssa oman tai toisen lukion opettajan
ohjaamana ja vastaanottamana.

Mahdollisuudesta suorittaa soveltava kurssi itsendisesti tai verkkokurssina sovitaan tapauskohtieisesti eri
seen ja erityista harkintaa noudattaen.

KODIN JA KOULUN YHTEI STYO

Padasjoen lukioissa kodin ja koulun vélisen yhteistyon tavoitteena on pitaé ylla avointa ja kannussavaa opi
keluilmapiirid, jossa aikuistuva nuori, hénen tarpeensa ja mahdolliset ongelmansa pyrdidoinhaan
yksilollisesti.

Yhteistydmuotoina ovaim. Ovanhempainillat, tiedotteet ja erilaiset arvioinnit palautteinednteistyosta
vastaavat p&dosin rehtori (yleinen tiedottaminen, sen organisointi) ryhmanohjaasialpden yhteyden
pitdja koteihin) ja opintamhjaaja (opiskeluun ja valintoihirekd ammatinvalintaan liittyvat asiat), tarvitsae
sa myds muu opettaja voi olla yhteydessa kotiin.

Erityistukea tarvitsevan opiskelijan kohdalla ryhménohjaaja, ofhjaaja ja tardtaessa rehtori jarjestavat
suunnitteld ja yhteistydpalaverin, johon kautaan opiskelijan ja huoltajien lisaksi muita koulutydéhonitahe
sesti liittyvien tahojen edustajia (esim. terveydenhoitaja, psykologi, sosiaalitj@htek

Opiskelijaa ja hdnen huoltajiaan rohkaistaan ottamaan yhteyttd kouluun epétietoisuutta aiteeottaniss
mallisissa tilanteissa.

Vieraalta paikkakunnalta tuleva opiskelija huoltajineen kutsutaan tutustumaan kouluun gkyoatikén jo 9
T luokalla.

Lukionsa aloittavien ensimmaisessa vanhempainillassa sovitaan kodin ja koulun yhteistgiistauja
yhteydenpitokdytanteista.

YHTEISTYO MUIDEN OPPILAITOSTEN JA TAHOJEN KANSSA

Opiskelijalla on oikeus saada hyvaksiluetuksi muissa oppilaitoksissa suoritettuja opintoja, jos kurssit vasta
vat lukio-opetuksen tavoitteita ja sisaltgja.

Lukio tekee yhteistyotéoisen asteen kansa siten, ettd syksylla yhden viikon aikana lukiolla ja #mseikzti
oppilaitoksella on yhteinen kurssitarjotin (intensiiviviikko).

Lukio tekee yhteistyttd myos kansalaisopiston, avoimen yliopiston ja liikennekoulun kansa.



Lukion muita yhteisty6kumppaneita ovat yhteistt ja yritykset, paikalliset teollisuuslaitokset ja media. Vi
railuja ja erilaisia projekteja toteutetaan oppiaineisiin leamti liittyen.

Padasjoen lukiossa voidaan suorittaa yhteistydssa toisten lukioiden taeyritgsissa lukiodipmeja.
OPISKELUN ERITYINEN TUKI

Erityista tukea tarvitseville opiskelijoille, jotka ovat tilapaisesti jAdneet jalkeen opinnoissaan tarjotasn resur
sien mukaan tukiopetusta.

Opiskelijoille, joilla opiskelun edellytykset ovat heikenget vamman, sairauden tai toimintavajauksen
vuoksi, pyritaan jarjestamaan opiskelua edistavia apuvalineitd. Erityisvaatimukset pyritddn ottamaan huom
oon myos koetilanteissa.

Psyykkista tai sosiaalista tukea tarvitsevat ohjataan terveydenhoitajan, jjoblservittaessa ohjaa etee
pain muille asiantuntijoille. Samoin toimitaan, kun erityisen tuen tarve johtuuntegleyteen, sosiaaliseen
sopeutumattomuuteen tai elaminteeseen liittyvista syista.

Opiskelija voi tulla puhumaan omasta elamanti@staan ja opintoihin liittyvista vaikeuksistaan myos-opi
to-ohjaajalle. Yhteistydssa opiskelijan kanssa paatetaan mahdollisista jatkotoirsgnpitei

Lukihairidisille jarjestetaan mahdollisuuksien mukaan ohjausta sopivista opiskelumenetelmistéjoNiille
den opiskelun edellytykset ovat heikenneet jostakin syysta, harkitaan lukion kdymista hitaammassa aikata
lussa.

KIELI - JA KULTTUURIRYHMIEN OPETUS

Padasjoen lukiossa opetusta annetaan vain suomen kielella. Vieraskielinen opiskelija voi halyisssaan o
kella aidinkieli ja kirjallisuus oppiaineen mukana suomea toisena kielena. Vierasiiel opiskelijalle
turvataan tukiopetuksen ja muiden tukitoimien avulla se, ettd han pystyytygeldén lukieopinnoistaan
edellytyksiaan vastaavalla tavalla.

OPISKELIJAHUOLTO

Opiskelijahuoltoon kuuluu opiskelijoiden fyysisesta, psyykkisesta ja sosiaalisesta hyvinvoinnistai-huoleht
minen. Sen tehtdvana on ehkaista, tunnistaa, lieventaa ja poistaa oppimisen esteitd, dgnikievaeka
muita ongelmia riittdvamjoissa seka puuttua niihin.

Padasjoen kunnassa opiskelijahuollosta vastaavat sivistystoimi ja perudhtgigty§issd kotien kanssa.
Opiskelijahuollossa noudatetaan eri ammattiryhmia koskevia sekéd muita tietojen saantia ja salassapitoa ko
kevia saadokai.

Opiskelijahuollon toteuttaminen koskee koko kouluyhteis6a, mika tarkoittaa sita, ettd jokaihgteson
jAsen omalta osaltaan tekee havaintoja ja mahdollisuuksiensa rajoissa toimii oppimisedellytyksi&,myvinvoi
tia, terveytta ja turvallisutae edstavalla tavalla.

Keskeisia toimijoita oppilashuollollisissa asioissa ovat ryhmanohjaaja ja agifgaja. Rjaimanohjaaja on
opiskelijan 1&hin yhteyshenkil6. Ryhmanohjaaja on myds se taho, joka seuraa opiskelijan poissaoloja ja
ryhtyy tarvittaviin toimapiteisiin. Mikali asia on akuutti tai toimenpiteet eivat ole auttaneet, niingoiss
oloista keskustellaan opiskelijahuollosta vastaavien kanssa geebjpihuoltopalaverissa. Opintghjaajan
ohjausty6 on samalla osa oppilashuollollista kokonaisuuttgauStydn tavoitteena on mm. edistaa opiskel
joiden hyvinvointia ja varhaista puuttumista psykososiaalisiin ja oppimisen ongelmiin syrjaytymisen ehka
semiseksi. Opintohjaaja on opis#fijoiden kaytettavissd myos elamantilainteisiin liittyvia luottamulsiel
keskusteluja varten.

Opiskelijahuollon keskeisimpiné yhteistydtahoina toimivat kunnan terveydenhuolto ja sosiaalitoimi. Muita
tahoja, kuten seurakunta ja poliisi, pyydetaan mukageea vaatiessa.



Kouluterveydenhuolto on osa opiskelijahuolto@erveydenhoitaja varaa vuosittain jokaiselleskeiijalle
ajan terveystarkastukseen, jonka yhteydessa on mahdollisuus saada ns. nuorison terveyskortti, mika kay
esim. ajokorttiin kelpaavana tegpstodistuksena.

Koululdakarina toimii ns. oma ladkari, jekastaanotolle voi paasta joko kouluterveydenhoitajan kality
sdla tai omaaloitteisesti ajan varaamalla.

Hammashuollon tarkastukset tehdaan vuosittain alievitiaille opiskelijoille. 18 vuotta tayiheet voivat
varata itse ajan, heille hoito onitenkin maksullista.

Fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi edellyttdd mm. tarkoituksenmukaisia tiloja ja sita, etta rykongikole
kohtuuttoman suuri kaytettavissa olevaan tilaan nahden. Myo6s laadukas kouluruokailu on osaaepiskelij
huoltoa.

Tarpeen niirvaatiessa opiskelija voidaan ohjata psykologin, sosiaalitydntekijan tai erityissyontekijan
vastaanotolle. Tarvittaessa he voivat ohjata edelleen muun asiantuntijan luoksteer\koikitoimista voi
tehda opiskelija, huoltaja, kouluterveydenhaitajpinteohjaaja tai muu asiantuntijataho. Tukitoimien ta
peellisuudesta ja tukitoimista paattéa se, jonka tehtaviin kyseistgeinoien hoito kuuluu tai jos tallaista
henkil6a ei suoraan ole, niin rehtori asiantuntijatahoja kuultuaan. Tassitagkibimet tehdaan huoltajia
kuullen.

Koulussa tukitoimien tarpeellisuutta arvioidaan mm. jaksopalavereissa (rehtori-opjagja ja ryhmano
jaajat). Opiskelijahuoltoon liittyvista asioista voidaan keskustella tarvittaessa Pappilanméaen opplashuolt
ryhmass&, kaska lukiolla ei ole omaa ryhmaa.

Lukion oppilaskunnan hallitus edustaa opiskelijoiden kasityksia tydyhteisén hyvinvoinnista. Sillthen ma
dollisuus ottaa kantaa tai tehd& ehdotuksia kaikissa oppilashuollollisissa asioissa.

Tutor i opiskelijat edistéat omalta osaltaan uusien opiskelijoiden totuttautumista Hofgiskeluun ja rig-
mayttamiseen yhdessa tutbohjaajan, rynmanohjaajan ja opirgbjaajan kanssa.

Opiskelijaa opastetaan jatkokoulutukseen ja hanen sijoittumista lukion jalkeiseen koulutiukisean.
Opetussuunnitelman liitteend on OHJEITA vihkonen, joka siséltaa:

jarjestyssaannot

tieto- ja viestintatekniikan strategian
kriisisuunnitelmat

toimintaohjeet koulukiusaamisen ehkaisemiseksi
ehkaiseva paihdety6

palo ja pelastussuunnitelmat

nmTmoow2

OPISKELIJAN OPPIMISEN ARVIOINTI
1. TAVOITTEET

Opiskelijan oppimisen arvioinnin tehtdvana on antaa opiskelijalle palautetta opintojen edistymisesta ja
oppimistuloksista seka lukion aikana, etta lukjmskelun paattyessa. Palautteen tarkoituksena ion ka
nusta ja ohjata opiskelijaa opintojen suorittamisessa. Liséksi arviointi antaa tietoja opiskelijaa huolt
jalle seka jatkenpintojen jarjestgjien, tydelaman ja muiden vastaavien tahojen tarpeita varten. i©Opiskel
jan oppimisen arviointi auttaa my6s opettajakgaluyhteisda opetuksen vaikuttavuuden arvioinnissa.
Arvioinnilla kannustetaan opiskelijaa myonteisella tavalla omien tavoitteittensa asettamiseen ja tydske
telytapojensa tarkentamiseen. Arvosanan antaminen on yksi arvioinnin muoto.

2. KURSSISUORITUSTEN ARVIOINTI

Opiskelijan opiskelema kurssi arvioidaan sen paatyttyd. Arviointi antaa palautetta opiskelijalle kurssin
tavoitteiden saavuttamisesta ja oppiaineen opiskelun etenemisesta. Kurssin arviointi perustuu, paitsi
mahdollisiin kirjallisiin kokeisin, opintojen edistymisen jatkuvaan havainnointiin ja opiskelijan tietojen

ja taitojen arviointiin. Myds opiskelijan oma itsearviointi voidaan ottaa huomioon.



Kurssisuoritukset arvioidaan sen jakson lopussa, jonka aikana kurssin opiskelu saadaan padidiksee
sotodistukset palautetaan huoltajan allekirjoittamana ryhmé&nohjaajalle nahtéavaksi, mikali opidkelija ja
son paattyessa on alaikainen..

Kunkin oppiaineen pakolliset ja valtakunnalliset syventavat kurssit arvioidaan numeroin. Myds muut
syventavat jasoveltavat kurssit arvioidaan numeroin, ellei ao. kurssin kurssikuvauksessa ole tisin ke
rottu. Ei numeroin arvioitavan kurssin suoritus merkitdan S = suoritettu taiyiittyh Kesken olevasta
kurssisuorituksesta ei anneta arviota. Keskeytyksestkeskeytyneesta kurssista voidaan kuitenkin
kayttad merkintaa K = keskeytynyt.

Kurssiarvosanaa annettaessa otetaan huomioon diagnosoidut vammat ja niihin rinnastettavat vaikeudet,
kuten lukemis ja kirjoittamishairio, maahanmuuttajien kielelliset vaiketidek& muut syyt, jotka vaak

uttavat osaamisen osoittamista. Tarvittaessa opiskelijalle annetaan mahdollisuus osaamisen osoittam
seen erityisjarjestelyin esimerkkina suullinen kistélu.

3. ARVIOINNIN SUORITTAJAT JA ARVIOINTIPERUSTEISTA TIEDOTTAM  INEN

Opiskelijan arvioinnista paattéaa kunkin oppiaineen tai aineryhman osalta opiskelijan opettaja tdi jos ope
tajia on useita, niin opettajat yndessa. Paattbarvioinnista paattavat rehtori ja opiskelijan opeti®jat yhde
sa.

Kunkin kurssin alussa kaydaan lapir&sin keskeiset tavoitteet ja sisallét seka arviointgieed.
4. OPINNOISSA ETENEMINEN

Kun opiskelijalle tulee toinen hylatty kurssisuoritus oppiaineen pakollisissa ja valtakunnallisissa syve
tavissa kursseissa, niin eteneminen ao. aineessa keskawptyys opiskelija on suorittanut vahintadm y

den hylatyista kursseista hyvaksytysti. Kuitenkin, jos em. kursseja valitussa opintosuunnitelmassa on
yhdeksan tai enemman, niin etenemiseste tulee vasta kolmannesta hylatysta kurssisuorituksesta. Mikali
etenenisesteinen opiskelija ei ole uusintakokeessakaan saanut hylatysta kurssista hyvaksyttya suoritusta,
on opiskelijan voidakseen edetéd opinnoissa opiskeltava ja suoritettava hyvaksyttavasti vahintdén yksi h
latyista kursseista. Opiskelu voi tapahtua itseeeli tai opetukseen osallistuen.

Opiskelijalla on oikeus kerran yrittdd korottaa hyvéksytyn kurssisuorituksen arvosanaa. Yritysmahdoll
suus on joko uusintakokeen yhteydessa, jos kurssista sellainen hylattyjemejemsuoksi jarjestetaan

tai kun kursista seuraavan kerran on kurssikoe. Lopulliseksi kurssiarvosanaksi tulee suoritaksista p
rempi.

Maahanmuuttajaopiskelijalla voi olla arvosana vain joko suomen aidinkielen ja kirjallisuuden tai suomi
toisena kielend oppimaarasta.

5. OPINTOJEN HYVAKSILUK EMINEN

Opiskelijalla on oikeus lukea hyvakseen lukion oppim&éaraan muualla suoritetut opinnot, jotka- ovat t
voitteiltaan ja keskeisilta sisalloiltaan lukion opetussuunnitelman mukaisia. Silta osin kuin opiatoja su
ritetaan muualla kuin toisessa lukiosaavaihtcopiskelijana, rehtori etukéteen tekee pyydettaesaa pa
toksen lyvaksilukemisesta.

Kun kurssi korvaa numeroin arvosteltavan kurssin, niin silloin pitdydytdan suoritusoppilaitoksen arv
oinnissa. Tarvittaessa opiskelijalta voidaan edellyttda ldtijd Korvaavuudesta arvosanoineentpaa
taé rehtori ao. aineen opettajaa kuultuaan.

Siirryttaessa oppiaineen pitkasta oppimaarasta lyhyempaan suoritetut pitkdn oppiméiirainl ugtaan

hyvaksi lyhyemmassa oppimaarassa siten kuin ainekohtaisissaasiaiesitetty. Talldin pitkén opp
maarén kurssien arvosanat siirtyvat suoraan lyhyiden kurssien arvosanoiksi. Opiskelijalla on kuitenkin
oikeus osallistua ao. lyhyiden kurssien kurssikokeisiin numeroita parantaakseen tai suorittaa ko. kurssit
itsendisels opiskellen. Muilta osin pitkdn oppimaaran mukaiset hyvaksytyt opinnot hyvaksytaan ao. a
neen soveltaviksi opinnisi.



Siirryttédessa lyhyemmasta oppimaarasta pitempaan menetellaén vastaavasti. Tarvittaessa edellytetaan |
sanayttoja ja samalla arvosdmarkitaan uudelleen.

6. OPPIAINEEN OPPIMAARAN ARVIOINTI

Oppiaineen oppimaaran arviointi perustuu opiskelijan opiskelemiin pakollisiin ja valtakunnalisiin s
ventaviin kursseihin. Arvosana maaraytyy em. kurssien kurssiarvosanojen aritmeettisenadkeskiarv
Saadakseen oppiaineesta arvosanan, saa hylattyja arvosanoja opiskéklsian mukaisesti kursseista
olla enintdén seuraavasti:

Pakoll. ja valtak. syventavia kurssejahylattyja enintaan

1-2
3-5
6-8
O-

WMNEFO

Mitddn pakollista tai valtakunnallista arvioituargsisuoritusta ei voi jalkikéteen poistaa.

Opiskelijalle, joka ei ole tullut hyvaksytyksi jossakin oppiaineessa tai joka haluaa korottaa saamaansa
arvosanaa, jarjestetddn niiden ylioppilaskirjoitusten yhteydessa, joissa opiskelijalla on mahdollisuus
paasa ylioppilaaksi, mahdollisuus erillisessa kuulustelussa saada hyvaksyitana tai saada arvosana
korotetuksi. Arvosanaa voidaan korottaa myos, jos koulukohtaisten syventavien ja soveltavien kurssien
lisAnaytot sitd edellyttavat tai harkinnan perustegbs opiskelijan tiedot ja taidot paattdvaiheessa ovat
paremmat kuin kurssien aritmeettinen keskisedellyttaa.

7. PAATTOTODISTUKSESSA NUMEROIN ARVIOITAVAT OPPIAINEET

Kaikki pakollisten ja valtakunnallisten syventavien kurssien suoritukset epljiasta Ukuun ottamatta
arvioidaan numeroin. Paattétodistukseen opiskelijan pyynnosta hénelle annetaan suoritusnierkinta li
kunnasta ja sellaisista oppiaineista, joissa opiskelijan suorittama kuiissikégittad vain yhden kurssin
seka valinnaisista vieista kielista, mikali opiskelijan suorittama oppimaara niissa kasittaa enintkan ka

si kurssia.

8. LUKION OPPIMAARAN SUORITUS

Opiskelija on suorittanut lukion oppim&aran silloin, kun han on suorittanut oppiaineiden oppiméaarat
edelld esitetylla tavalla hyksytysti ja lukion vahimmaiskurssimaara 75, joista pakollisten lisdkanvahi
tdan 10 on valtakunnallisia syventavia kursseja, tayttyy. Oppilaitoskohtaisista syventavista ja seveltavi
ta kursseista voidaan lukea mukaan vain opiskelijan hyvaksytystitamat kurssit.

9. ARVIOINNIN UUSIMINEN JA OIKAISU

Opinnoissa etenemista tai paattdarviointia koskevan paatéksen uusimista on pyydettava kahden kuuka
den kuluessa tiedon saamisesta. Uudesta arvioinnista paattavat koulun rehtori ja opiskelijan opettajat
yhdessa.

Jos edella tarkoitettu uusi arviointi tai ratkaisu, jolla pyyntdé on hylatty, on ilmaisen virheellinem- Iaani
hallitus voi opiskelijan pyynndsta velvoittaa opettajan toimittamaan uuden arvioinnin tai maarita opi
noissa etenemista koskevan paatoksemtettavaksi taikka maarata, mika arvosana opiskelijallenen a
nettava.

TOIMINNAN JATKUVA KEHITTAMINEN JA ARVIOINTI
Nykysaadokset edellyttavat, etta koulutuksen jarjestdjalla eli kunnalla on arviointijarjestelma, gella ko
lutusta arvioidaan. Taman lisgikoulu voi oman itsearvointijarjestelmansa avulla hankkia tietoda-toim

vuudestaan, tehokkuudestaan ja myds taloudellisuudestaan.

Arvioinnin keskeisid asioita ovat mm. opetussuunnitelma, toimintakulttuuri, koulutydn kaytanomén suj
minen, resurssien riittgys, henkiloston jaksaminen ja koulun kehittdminen.



Arviointiin osallistuvat paasaantdisesti opettajat ja henkilokunta, opiskelijat ja harkinnan perusteella
myds huoltajat.

Arviointipalautteen perusteella opettajakunta tekee ratkaisunsa esille tukkeigeimien ja heikkouks
en mrantamiseksi.

Lukion opettajakunta asettaa vuosittain myds yhden tai useampia kehittamiskohteita. Naméevoivat p
rustua arviointipalautteeseen tai esille tulleeseen muuhun tarpeeseen. Tavoitteenauntgonini-

muodon tai kulttuurin muuttarinen ja parantaminen.

Taman nyt laaditun opetussuunnitelman toimivuutta arvioidaan viimeistaan siind vaiheessisylén sy
2005 aloittavat opiskelijat ovat lukion paattdvaiheessa.



